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Discipline Associations Adresses / Contacts 

Accueil de 
loisirs, Centre 

de Loisirs 

Centre Social 
Charles-Augustin 

Pioche 

13 rue Pioche 
03 87 63 72 15 
f.lorenzi-asbh@gmail.com 

Accueil de 
loisirs, Centre 

de loisirs 
C.A.L.P 

Centre d’Activités et de Loisirs de Plantières 
2 A rue Monseigneur Pelt 
57070 METZ 
03 87 36 08 28 
plantieres-calp@wanadoo.fr 

Aïkido Budokaï Metz – 
H.U.K 

18C rue Louis Hestaux 57070 METZ  
Activités aux Arènes 
07 83 95 72 41 
contact@budokai-metz.fr 
Site web : www.budokai-metz.fr 

Aïkido Aïkiclub de Metz 
5 rue Marie-Anne de Bovet 57000 METZ 
06 61 88 25 11 
president@aikimetz.com 

Aïkido WAKA MATSY 
DOJO 

60 rue Saint Bernard 57000 METZ 
06 86 85 05 00 
gaby.heitz@yahoo.fr 

Aïkido Aïkido La Grange 
Aux Bois 

Rue de la Baronette 57070 LA GRANGE AUX BOIS 
06 71 54 09 04 
remyhohlfeld@hotmail.fr 

Aïkido MJC Quatre Bornes 
Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Anglais MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
mjc.metz-sud@orange.fr 

Anglais 123 Bilingue 
20 rue Joséphine Caye  57070 METZ 
06 32 11 36 54 
123bilingue@gmail.com 

Anglais Pop English 
Creation 

170 rue de Gaulle 57050 LONGEVILLE-LES-METZ 
03 87 75 41 18 
laetitiapopenglish@sfr.fr 

Animations 
Socio-

Culturelles 
MJC Boileau 

Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 
 

Animations 
Socio-

Culturelles 
ADAC’S 

Centre Social et Culturel 
13 rue de Toulouse 57070 METZ 
03 87 74 14 49 
adacs2orange.fr 
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Animations 
Socio-

Culturelles 
CACS Georges 

Lacour 

6 rue Yvon Goll BP 52018 57050 METZ 
03 87 32 69 06 
direction@cacslacour.fr 

Animations 
Socio-

Cultuerelles 
Il était une fois 

(A.C.M) 

16 rue Marguerite Puhl Demange 57000 METZ 
03 87 50 56 67 
ineuf57@orange.fr 

Animations 
Socio-

Culturelles 

Espace de la 
Grange Centre 

Social 

86 rue de Mercy 57070 METZ 
03 87 74 85 88 
secretariat@csespacedelagrange.fr 

Animations 
Socio-

Culturelles 

Association Centre 
Socio-Culturel Arc-

en-Ciel 

71 rue Mazelle 57000 METZ 
09 50 11 65 71 
direction.arcencielmetz@gmail.com 

Animations 
Socio-

Culturelles 
MAS 

Centre social 
1 bis, rue de Castelnau 57000 METZ 
03 87 65 44 00 
Centresocial.mas@mas-cs.fr 

Animations 
Socio-

Culturelles 
AMIS 

2/4, rue Paul Chevreux BP 72002 57054 METZ Cedex 02 
03 87 32 03 84 
direction@amis-metz.fr 

Aqua gym, 
Baby gym MJC des 4 Bornes 

Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Artisanat C.A.L.P 

Centre d’Activités et de Loisirs de Plantières 
2 A rue Monseigneur Pelt 
57070 METZ 
03 87 36 08 28 
plantieres-calp@wanadoo.fr 

Artisanat MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
mjc.metz-sud@orange.fr 

Arts et 
Créations MJC Metz Borny 

10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Arts et 
Créations MJC Metz Sud 

87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
mjc.metz-sud@orange.fr 

Arts martiaux HANDO Arts 
Martiaux 

7, rue des Fontaines 57645 RETOUNFEY 
06 50 79 02 93 
guillaumestumpez@free.fr 

Arts Plastiques Association Arts et 
Culture 

Espace Corchade  
37 rue du Saulnois 57070 METZ 
03 87 74 66 12 
association.artsetculture@laposte.net 
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Arts Plastiques Association 
Carrefour 

6 rue Marchant 57000 METZ 
03 87 75 07 26 
contact@carrefourmetz.fr 

Arts Plastiques MJC Boileau 
Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 

Arts visuels 
Maison de la 
Culture et des 

Loisirs 

36 rue Saint Marcel 57000 METZ 
03 87 32 53 24 
info@mclmetz.fr 

Athlétisme Athlétisme Metz 
Métropole 

Stade Dezavelle 
Boulevard St Symphorien 57050 LONGEVILLE LES METZ 
09 51 72 30 99 
athlemetz@aol.com 

Athlétisme AS Cheminots Metz 
5 rue Victor Jacob 57000 METZ 
03 87 52 58 56 
p.turon@cecheminotscommune.com 

Aviron Société des 
Régates Messines 

2 quai des Régates 57000 METZ 
03 87 66 86 03 
secretaire@regatesmessines.fr 

Badminton Badminton Metz 
Marly 

Maisons des Sports de Moselle 
3 place la Bibliothèque 57000 METZ 
07 86 25 76 41 

Badminton ASPTT Metz 
1 rue des Hauts Peupliers 57070 METZ 
03 87 66 17 84 
metz@asptt.com 

Badminton Metz Badminton 
10 bis rue des Carrières 57070 METZ 
06 17 58 68 26 
jl.clemente@hotmail.fr 

Bande 
dessinée MJC Metz Sud 

87 rue du XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud-org 

Bande 
dessinée MJC Metz Borny 

10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Bande 
dessinée MJC des 4 Bornes 

Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Baseball 
Baseball Softball 

Cricket 
Club de Metz 

16 impasse de la Favade 57000 METZ 
06 85 92 74 77 
pierre.cezard@gmail.com 

Basket Metz-Basket Club 

Complexe sportif St-Symphorien 
Boulevard St-Symphorien 57050 LONGEVILLE LES METZ 
06 58 38 61 43 
michelmeneghinello@gmail.com 
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Basket ASPTT Metz 
1 rue des Hauts Peupliers 57070 METZ 
03 87 66 17 84 
metz@asptt.com 

Boxe anglaise Boxing-Club Messin 
4 rue du Petit Champé 
06 32 66 95 64 
yaheledicandia@gmail.com 

Boxe anglaise Boxing Club de 
Metz 

12 rue de l’Abbaye 
57000 METZ 
06 03 19 18 60 
boxing-clubdemetz@wanadoo.fr 

Boxe anglaise DA Sport and 
Boxing Gym 57 

9 Impasse d’Humbepaire 57070 METZ 
07 64 07 91 00 
dasportboxinggym57@yahoo.fr 

Boxe française KLIMAX Club 
28 rue de la Chapelle 57070 CHIEULLES 
06 77 30 59 08 
liofan2@yahoo.fr 

Boxthaï AS Metz GAB 

8, rue de la petite côte 
57070 Metz 
06 50 80 74 89 
as.metz.gab@gmail.com 

Canoë-Kayak Kayak Club de Metz 
Promenade Hildegarde 57050 LONGEVILLE LES METZ 
03 87 66 93 18 
secretariat@kayak-club-metz.fr 

Cartonnage  MJC Metz Sud 
87 rue du XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Cartonnage MJC Quatre Bornes 
Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Cartonnage MJC Metz Borny 
10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Cyclotorisme + 
VTT 

CYCLO CLUB 
METZ 

14 rue Jean d’Apremont 
57000 METZ 
cycloelabmetz@laposte.net 

Couture, 
création MJC Metz Sud 

87 rue du XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Couture MJC Boileau 
Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 
 

Cuisine  MJC Boileau 
Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 
 

Danse 
Maison de la 
Culture et des 

Loisirs 

36 rue Saint Marcel 57000 METZ 
03 87 32 53 24 
info@mclmetz.fr 
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Danse Centre social de 
Bellecroix – ADACS 

13 rue de Toulouse 57070 METZ 
03 87 74 14 49 
adacs2@orange.fr 

Danse 
Association 
« Danse-

Expression » 

1 bis rue de Castelnau 57000 METZ 
03 82 33 64 01 
fnacgoetz@wanadoo.fr 

Danse Association Sports 
et Loisirs GAB 

13 rue de Mercy 57070 METZ 
06 88 28 48 65 
lydie.bonhomme@yahoo.fr 

Danse Ecole de Musique 
Agréée 

48, rue Saint Bernard 57000 METZ 
03 87 66 94 93 
emari@neuf.fr 

 
Danse 

Classique, Hip 
Hop, Salsa, 

Zumba 
 

MJC Quatre Bornes 
Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Danse, Hip Hop MJC Boileau 
Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 

Danse Capoeira 
Association 

Brésilienne de 
Sports Artistiques et 

Culturels 

23 rue Kellermann 57000 METZ 
06 50 06 07 23 
metzcapoeira@gmail.com 

Danse, Hip 
Hop, Capoeira 

 
Collectif Art 

6 rue Coislin 57000 METZ 
06 50 08 48 02 
odm.sliman@gmail.com 

Danse, Hip 
Hop, 

Clipdanse 
Dancershow57 

1 rue du Coëtlosquet 57000 METZ 
06 73 16 87 83 
davidfink2002@yahoo.fr 
(enfants de 8 à 13 ans) 

Danse 
classique, 

danse modern-
jazz 

MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Danse moderne 
Maison de la culture 

et des Loisirs de 
Metz 

36 rue St-Marcel 57000 METZ 
03 87 32 53 24 
info@mclmetz.fr 
Site web : www.mclmetz.fr 

Danse Modern 
Jazz 

Amicale de la 
Corchade (ACOR) 

Espace Corchade 
37 rue du Saulnois 57070 METZ 
03 87 36 29 86 
gnicolas57@orange.fr 

Danse Modern 
Jazz 

Centre Culturel de 
Metz Queuleu 

53 rue des Trois Evêchés 57070 METZ 
03 87 65 56 84 
secretariat@ccmq.fr 
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Danse 
orientale, 

Zumba, RNB  
Nan Bara 

6 rue Notre Dame de Lourdes 57050 METZ 
06 86 02 14 25 
nanbara@bbox.fr 
Site web : www.nanbara.fr 

Danse orientale MJC Metz Borny 
10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Danse orientale 
Centre Socio 

Culturel de Georges 
Lacour 

6 rue Yvan Goll 57050 METZ 
03 87 32 69 06 
direction@cacslacour.fr 

Danse orientale MJC Boileau 
Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 
 

Danse de 
société  C.A.L.P 

Centre d’Activités et de Loisirs de Plantières 
2 A rue Monseigneur Pelt 
57070 METZ 
03 87 36 08 28 
plantieres-calp@wanadoo.fr 

Découverte 
nature MJC Metz-Borny 

10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Découverte 
nature 

Association CPN 
Coquelicots 

A la Maison des Alternatives Ecologiques et Citoyennes 
1 rue des Récollets 57000 METZ 
06 16 27 26 07 
cpncoquelicots@free.fr 

Dessin Centre Culturel de 
Metz Queuleu 

53 rue des Trois Evêchés 57070 METZ 
03 87 65 56 84 
secretariat@ccmq.fr 

Dessin 
Maison de la 
Culture et des 

Loisirs 

36 rue Saint Marcel 57000 METZ 
03 87 32 53 24 
info@mclmetz.fr 

Echecs ASPTT Metz 
1 rue des Hauts-Peupliers 57070 METZ 
03 87 66 17 84 
metz@asptt.com 

Echecs Ecole française 
d’Echecs de Metz 

28 rue du Général Decaen 57070 METZ 
efe.metz@free.fr 
06 68 07 50 81 

Echecs MJC Metz Sud 
87 rue du XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Echecs Club d’Echecs Metz 
Fischer 

Centre Socio Culturel 
90 rue de Vallières 57070 METZ 
06 81 04 74 90 
pucher.daniel@neuf.frr 

Escalade Club Escalade 
Evasion Metz 

3 place de la Bibliothèque 57000 METZ 
07 82 95 88 62 
ceem.metzescalade@gmail.com 
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Escrime Société d’Escrime 
Metz 

Complexe sportif Belletanche 57070 METZ 
03 87 56 16 52 
escrime.metz@orange.fr 

Escrime MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Fimo (loisirs 
créatifs) 

Centre culturel de 
Metz-Queuleu 

53 rue des Trois Evêchés 57070 METZ 
03 87 65 56 84 
secretariat@ccmq.fr 

Football AS Metz Grange-
aux-Bois 

8 rue de la Petite Côte 57070 METZ 
as.metz.gab@gmail.com 
06 50 80 74 89 

Football CO Metz Bellecroix 
1 rue du Saulnois 57070 METZ 
03 87 66 92 50 
 

Football RS Magny 

Stade du Plateau 
1 rue du Martin Champs 57028 METZ CEDEX 01 
06 30 53 69 38 
rsmagny.foot@orange.fr 

Football Union Lorraine de 
Plantières 

C.A.L.P de Plantières 
Rue Monseigneur Pelt 57070 METZ 
06 62 19 69 92 
ulplantieres.foot@orange.fr 

Football F.C Devant-les-
Ponts 

Stade Baron Dufour 
Rue René Paquet 57050 METZ 
03 87 32 56 54 
fc-devant-les-ponts@orange.fr 

Football APM METZ FC 
71 rue Lothaire 57000 METZ  
03 87 62 53 07 
apm-football-club@wanadoo.fr 

Football 
ESAP (Comité de 

Gestion des Centre 
sociaux de Metz-

Borny) 

13/14 rue du Roussillon BP 25333 57076 METZ CEDEX 
03 87 75 59 10 
centres.sociaux.metzborny@orange.fr 

Football Entente Sportive 
Messine 

BP 40612 Stade Lothaire 
57010 METZ CEDEX 
03 87 66 35 28 
esmetz.foot@orange.fr 

Football Conquistadores 

57, rue des Allemands 
57000 Metz  
06 75 16 43 51 
Afconquistadores.foot@yahoo.fr 

Football F.C Metz 
Association 

5, ammée Saint Symphorien 
57000 METZ 
03 87 62 30 60 
amandelli@fcmetz.com 

Futsal AS Metz Grange-
aux-Bois 

8 rue de la Petite Côte 57070 METZ 
as.metz.gab@gmail.com 
06 50 80 74 89 

Gymnastique Metz Gymnastique 

Palais Omnisports «  Les Arènes » 
5 avenue Louis le Débonnaire 57000 METZ 
06 86 66 59 50 
contact@metzgym.fr 
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Gymnastique ASPTT Metz 
1 rue des Hauts Peupliers 57070 METZ 
03 87 66 17 84 
metz@asptt.com 

Gymnastique 
rythmique et 

sportive,  
Eveil gym 

MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Gymnastique 
rythmique GRS 

Amicale du 
Personnel Municipal 

APM 

2 route de Lorry 57050 METZ 
03 87 55 59 00 
apm@mairie-metz.fr 

Gymnastique, 
Step 

Amicale de la 
Corchade (ACOR) 

Espace Corchade 
37 rue du Saulnois 57070 METZ 
03 87 36 29 86 
gnicolas57@orange.fr 

Gymnastique Union Acrobatique 
Metz-Moselle 

26 rue du Petit Pré 57070 METZ 
06 65 20 61 87 
contact@ua2m.fr 
Site web www.ua2m.fr 

Gymnastique Association Sport et 
Culture 

44 rue des Prêles 57000 METZ 
06 78 81 81 17 
sport.culture@free.fr 

Gymnastique C.A.L.P 

Centre d’Activités et de Loisirs de Plantières 
2 A rue Monseigneur Pelt 
57070 METZ 
03 87 36 08 28 
plantieres-calp@wanadoo.fr 

Gym douce MJC Boileau 
Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 
 

Gym 
d’entretien, 
Gym douce 

MJC des 4 Bornes 
Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Handball 
ESAP (Comité de 

Gestion des 
Centres sociaux de 

Metz-Borny) 

13/14 rue du Roussillon BP 25333 57076 METZ CEDEX 3 
03 87 75 59 10 
centres.sociaux.metzborny@orange.fr 

Handball Metz-Handball 
20 rue des Mirabelles 57050 METZ 
03 87 66 37 05 
contact@metz-handball.fr 

Handball Metz Magny 
Handball 

44 rue des Prêles 57000 METZ 
06 11 17 65 62 
jean.luc.fuchs@sfr.fr 
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Hockey sur 
Glace 

Hockey Club de 
Metz 

10 rue de Queuleu 57000 METZ 
03 87 65 93 94 
Hockey.club.metz@orange.fr 

Informatique, 
internet et 
multimédia 

MJC Boileau 
Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 
 

Informatique, 
internet, 

astronomie 
MJC Quatre Bornes 

Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 
Ste web : www.mjc4bornes.org 

Informatique, 
science MJC de Borny 

10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Jeux de 
société, de rôle, 

de plateau, 
d'expression 

MJC de Borny 
10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Jeux de 
société, de rôle, 

de plateaux, 
chiffres et des 

lettes 

MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Judo Metz-Judo Jujistu 
5 avenue Louis le débonnaire 57000 METZ 
06 64 37 16 06 
contacteznous@metzjudo.com 

Judo 
ESAP (Comité de 

Gestion des 
Centres sociaux de 

Metz-Borny) 

13/14 rue du Roussillon BP 25333 57076 METZ CEDEX 3 
03 87 75 59 10 
centres.sociaux.metzborny@orange.fr 

Judo MJC de Borny 
10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Judo Judo club Fort-
Moselle Metz 

2, rue Rochambeau 
57000 METZ 
03 87 62 69 10 

Judo MJC des 4 Bornes 
Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Judo ASPTT Metz 
1 rue des Hauts Peupliers 57070 METZ 
03 87 66 17 84 
metz@asptt.com 

Judo, Ju Jitsu Judo Club de Saint 
Julien les Metz 

Boucle de la Bergerie 57070 Saint Julien Les Metz 
03 87 36 63 26 
j.c.saintjulien@gmail.com 

Karaté Ecole de Karaté 
68 boulevard St Symphorien  
57050 LONGEVILLE LES METZ 
06 62 07 23 26 
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karate.57@hotmail.fr 

Karaté Association Metz 
Lorraine Japon 

90 rue de Vallières 57070 METZ 
06 68 09 27 56 
anniehommel57@gmail.com 

Karaté Karaté Club de 
Metz 

11 allée du Moulin 57530 LANDONVILLERS 
06 81 86 42 54 
nuneskarate@yahoo.fr 

Kick-boxing MJC des 4 Bornes 
Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Kung Fu Thai Kung-Fu Metz 
Vallières  

14 rue des Tulipes 57070 METZ Vallières 
06 29 85 08 87 
marie-catherine.lo@hotmail.fr 

Kung Fu 
Vietnamien 

INSTITUT VO.CO 
TRUYEN Lorraine 

3, rue des Plantes 57000 METZ 
06 23 77 07 49 
Mtambi.neuf.fr 

Krav Maga Ecole de Krav-Maga 
57 

2b, rue de la poulue 
57070 METZ 
 

Langues : 
Espagnole 

Italien 
Anglais 

Allemand 

ENAIP 

10 rue des Desgabets 
57000 METZ 
03 87 62 19 04 
enaip@free.fr 

Langues 
Maison de la 
Culture et des 

Loisirs 

36 rue Saint Marcel 57000 METZ 
03 87 32 53 24 
info@mclmetz.fr 

Langues MJC des 4 Bornes 
Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Langues MJC de Borny 
10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Langues : 
Russe, 

japonais, 
italien, français, 

espagnol 

MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Majorette Les Diamants de 
Metz 

6 rue Sainte-Barbe 57000 METZ 
allan.11@hotmail.fr 
 

Makko-ho 
étirement 
japonais 

C.A.L.P 

Centre d’Activités et de Loisirs de Plantières 
2 A rue Monseigneur Pelt 
57070 METZ 
03 87 36 08 28 
plantieres-calp@wanadoo.fr 
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Marche C.A.L.P 

Centre d’Activités et de Loisirs de Plantières 
2 A rue Monseigneur Pelt 
57070 METZ 
03 87 36 08 28 
plantieres-calp@wanadoo.fr 

MAO (Musique 
Assistée par 
Ordinateur) 

MJC Boileau 
Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 
 

Musique, Saz- 
Piano 

Centre culturel 
d’Anatolie 

28 rue du Maine 57070 METZ 
03 87 75 18 11 
akm57@hotmail.fr 

Musique, 
Chorale, guitare MJC de Borny 

10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Musique, 
chorale, cœur MJC Metz Sud 

87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

 
Musique, 

Chant, éveil 
musical 

Deis Musique 
21 rue de Tortue 57050 METZ 
03 87 21 04 44 (de 9h à 13h) 
info@deismusique.com 

Musique 
Conservatoire à 
Rayonnement 

Régional Gabriel 
Pierné 

03 87 15 55 52 
djanicot@metzmetropole.fr                                                                                                                                
Site web : www.conservatoire.metzmetropole.fr 

Musique Ecole de Musique 
Agréée 

48, rue Saint Bernard 57000 METZ 
03 87 66 94 93 
emari@neuf.fr 

Natation MJC des 4 Bornes 
Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Musique DEIS Musique 
21, rue de Tortue 57050 METZ 
03 87 21 04 44 
deis.musique@hotmail.fr 

Natation Famille Lorraine de 
Metz-Borny 

10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 74 44 33 
fam.lor.metz-borny@wanadoo.fr 

Natation Société de natation 
de Metz 

Piscine du Square du Luxembourg  
BP 37008 57030 METZ 
03 87 30 30 82 
snmetz@wanadoo.fr 

Natation Association Sport et 
Culture 

44 rue des Prêles 57000 METZ 
06 78 81 81 17 
sport.culture@free.fr 

Natation : bébé 
nageurs, 
natation 

synchronisée 
Club Gambetta 

3 rue Gambetta 57000 METZ 
06 80 66 73 83 
clubgambetta@orange.fr 
Site web : www.bbnageurs57.com 

Nature MJC de Borny 
10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Nature CPN Coquelicots 1, rue des Récollets 57000 METZ 
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06 16 27 26 07 
Cpmcoqielicots@free.fr 

Omnisport UNSS Moselle 
22 rue de Costantine 57160 MOULINS-LES-METZ 
06 75 86 07 62 
sd057@unss.org 

Patinage 
artistique 

Sport de glace de 
Metz 

15 rue des Hauts Noyer 
57070 METZ 
06 08 74 75 14 
didier-dumas@numericable.fr 

Peinture MJC de Borny 
10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Peinture MJC des 4 Bornes 
Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Peinture MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Périscolaire PEP 57 
8 rue Thomas Edison BP 55192 57075 METZ 
03 87 66 64 19 
association@pep57.org 

Périscolaire 
ESAP (Comité de 

Gestion des Centre 
sociaux de Metz-

Borny) 

13/14 rue du Roussillon BP 25333 57076 METZ CEDEX 
03 87 75 59 10 
centres.sociaux.metzborny@orange.fr 

Périscolaire MJC Metz Sud 
87 rue du XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Périscolaire MJC Metz Borny 
10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Périscolaire MJC des 4 bornes 
87 rue du XXème Corps Américain 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 

Périscolaire Centre Social-MAS 
1 bis rue de Castelnau 57000 METZ 
03 87 65 44 00 
centresocial.mas@mas-cs.fr 

Percussions MJC Boileau 
Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 

Plongée sous-
marine 

Club Aqua sports 
plongée 

4 rue de Toul 57000 METZ 
03 87 68 02 53 
bruno.iungo@orange.fr 

Pétanque AS Metz Grange-
aux-Bois 

8 rue de la Petite Côte 57070 METZ 
as.metz.gab@gmail.com  06 50 80 74 89 

mailto:as.metz.gab@gmail.com
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Psychologie MJC Quatre Bornes 

Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 
Ste web : www.mjc4bornes.org 

Qi Gong MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Relaxation, 
bien être, santé MJC de Borny 

10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Rugby Rugby club de 
Metz-Moselle 

Complexe sportif, rue de Mercy 57070 METZ 
03 87 21 07 87 
rugbyclubmetz.moselle@orange.fr 

Reliure MJC Quatre Bornes 

Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 
Ste web : www.mjc4bornes.org 

Reliure MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Reliure MJC de Borny 
10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Salsa cubaine C.A.L.P 

Centre d’Activités et de Loisirs de Plantières 
2 A rue Monseigneur Pelt 
57070 METZ 
03 87 36 08 28 
plantieres-calp@wanadoo.fr 

Scoutisme 
laïque 

Les Z’Eclés – 
éclaireuses, 
éclaireurs de 

France 

Centre Socio-Culturel de Metz Vallières 
119 rue de Vallières  57070 METZ 
06 42 79 27 17 
eedf.vis@hotmail.fr 

Sculpture Association 
Carrefour 

6 rue marchant 57000 METZ 
03 87 75 07 26 
contact@carrefourmetz.fr 

Sculpture et 
moulage MJC Metz Sud 

87 rue du XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Stretching C.A.L.P 

Centre d’Activités et de Loisirs de Plantières 
2 A rue Monseigneur Pelt 
57070 METZ 
03 87 36 08 28 
plantieres-calp@wanadoo.fr 

Taekwondo Bamara Elite Sports 

42 rue de la Fontaine 57190 FLORANGE 
Section MJC 4 Bornes rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
06 33 31 30 97 
bamaraelitesports@sfr.fr 

Taekwondo Taekwondo spirit 
Metz 

130, rue de Tivoli 
57070 METZ 
06 98 29 77 55 
Taekwondospirit.metz@gmail.com 

Tai Chi Chuan C.A.L.P 

Centre d’Activités et de Loisirs de Plantières 
2 A rue Monseigneur Pelt 
57070 METZ 
03 87 36 08 28 
plantieres-calp@wanadoo.fr 
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Tai Chi Chuan MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Tennis Tennis Club de 
Magny 

Rue du Moulin de Reigner LAUVALLIERES 
57645 NOUILLY 
03 87 76 66 43 
tcmagny0157@sfr.fr 

Tennis ASCM 
Rue de l’Horticulture LONGEVILLE LES METZ 
03 87 66 54 17 
ascm.tennis@wanadoo.fr 

Tennis ASPTT Metz 
1 rue des Hauts Peupliers 57070 METZ 
03 87 66 17 84 
metz@asptt.com 

Tennis AS Natation 
Messine Tennis 

Domaine de la Grange aux Ormes 57155 MARLY 
03 87 63 10 62 
asnmt@orange.fr 

Tennis de table Metz tennis de table 

Complexe sportif St Symphorien 
Boulevard St Symphorien 57050 LONGEVILLE LES METZ 
06 08 34 14 91 
patrick.bayard@wanadoo.fr 

Tennis de table 
Association sportive 

Metz Grange aux 
Bois 

8 rue de la Petite Côte 57070 METZ 
06 50 80 74 89 
as.metz.gab@gmail.com  

Thai Kung Fu Thai Kung Fu Gab 

La Grange aux Bois 
1 rue Voltaire 57525 TALANGE 
06 74 78 089 03 
thaikungfulagrangeauxbois@hotmail.fr 

Théâtre Centre Culturel de 
Metz Queuleu 

53 rue des Trois Evêchés 57070 METZ 
03 87 65 56 84 
secretariat@ccmq.fr 

Théâtre 
Maison de la 
Culture et des 

Loisirs 

36 rue Saint Marcel 57000 METZ 
03 87 32 53 24 
info@mclmetz.fr 

Théâtre MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Théâtre MJC Quatre Bornes 

Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 
Ste web : www.mjc4bornes.org 

Théâtre, 
Comédie Club MJC Borny 

10 rue du Bon Pasteur 57070 METZ 
03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Théâtre Ecole de Musique 
agree 

48 rue Saint Bernard 57000 METZ 
03 87 66 94 93 
emari@neuf.fr 
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 Si votre enfant souhaite pratiquer une activité régulière dans une association ou dans un organisme messin 
qui n’est pas encore partenaire, l'association ou l'organisme doit prendre contact directement avec le CCAS de 
Metz pour que vous puissiez bénéficier du PML.* 
 
*Sous réserve que l’organisme ou l’association puisse prétendre à la signature d’une convention avec le CCAS de Metz. 
 

 
 
 
 

 
Centre Communal d’Action Sociale 
22-24 rue du Wad-Billy 
57000 METZ 

 
www.metz.fr 
contact@ccas.mairie-metz.fr 
 
Horaires d’ouverture au public du CCAS : 
Du lundi au vendredi : 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 

Tir à l’Arc 
ASC Metz “Les 

Archers du Saint 
Quentin” 

27 rue du Mesoyers 57160 MOULINS LES METZ 
06 81 71 69 95 
pleis.marie-pierre@wanadoo.fr 

Volley-Ball AS Pouilly Metz 
Volley-Ball 

66 rue des Allemands 57000 METZ 
06 16 79 54 30 
aspmvb@numericable.fr 

Yoga 
Yoga du rire C.A.L.P 

Centre d’Activités et de Loisirs de Plantières 
2 A rue Monseigneur Pelt 
57070 METZ 
03 87 36 08 28 
plantieres-calp@wanadoo.fr 

Yoga MJC Metz Sud 
87 rue de XXème Corps Américain 57000 METZ 
03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Yoga, 
sophroplogie, 

relaxation, 
Médecine 
chinoise 

MJC Quatre Bornes 

Rue Etienne Gantrel 57050 METZ 
03 87 31 19 87 
mjc4bornes@mjcdemoselle.org 
Ste web : www.mjc4bornes.org 

Zumba MJC Boileau 
Prégenie 

Centre Social 
9 rue des Ecoles 57140 WOIPPY 
03 87 32 73 43 
centresocialboileau@gmail.com 
 

mailto:contact@ccas.mairie-metz.fr

