Semaine du 4 au 8 décembre 2017
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Repas nature mixé Repas 5 Composantes
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
*
Colin Veau Poulet P.orc Beeuf Pomelos rose Potage crécy Pizza au fromage | @ Salade de Laitue iceberg
Dinde et sucre o betteraves
. Sauté de porc*
Haricots verts Carottes Eplngrds et Brocolis et Céleri Filet de cabillaud Hoki & la tomate Escalope de veau aux oignons
potiron carottes sauce nantua sauce blanquette | Sauté de dinde
510 . Lasagnes
aux oignons X
ala
. s bolognaise
Mini lacté Petit suisse s o Flageolets : Puree de céleri
Yaourt nature X Fromage blanc . Blédilacté nature Riz créole s . Carottes vichy (& pommes de
framboise fruité a l'ail et au persil
> > terre)
ColinV & Yaourt nature Brebis créme Camembert Tomme blanche | emmental rapé
% B
(d®1pote pommes-| Fruit de saison Clementine Compote de
pote p & Sujet en Marbré chocolat | #% P
fraises pommes
chocolat
Repas nature en morceaux

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
A *
Filet de cabillaud| Escalope de veau | Mijoté de boeuf Saute dg porc*/ Filet de hoki
de dinde
: , Epinards et . o
Haricots verts Carottes vichy . Chou-fleur Purée de céleri
potiron
®
Riz créole Purée de pommes Blé Pommes vapeur| Pates alphabet
de terre i
\@ \1
Yaourt nature Mini Iagte Fromage blanc Petit s_u!sse Blédilacté nature
g framboise fruité
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Repas nature mixé Repas 5 Composantes
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 | Vendredi 15
Porc* Salade de Chou
Baoeuf Saumon Dinde Colin v Salade coleslaw | Potage choisy Taboulé Salade verte rouge rapé
eau e\sj et pommes
Sauté de beeuf 2 R6ti de porc* au
Potiron Courgettes Brocotlis et Haricots verts Carottes sauce vallée Sian::r]ecergSedr:ngli Omelette bouillon bio
carottes ™ d'Auge Bolognaise P ¢ P} Steak hache
% de
. . - PR . . .- R thon Navets & carottes Poélée de
Petit suisse Mini lacté a la Petit suisse Blédilacté a la . ) : .
fruité Fromage blanc frai t sch Pommes vapeur saveur Ratatouille & Blé | champignons a la
ruité & raise nature péche ) du jardin créme & riz
Chague jour en supplément:  Pommes de terre en cubes vapeur f_"] Cotentin Fromage blanc Tomme Brie Emmental
o ® ®
Péche au sirop Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Poire au sirop
& sauce caramel
Repas nature en morceaux
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
e N
Sauté de bceuf | Thon au naturel | Emincé de dinde Omelette Rpt' de pore
Filet de hoki
(225 “o ™
Jardiniére bébé Courgettes Navets et carottes| Haricots verts Carottes
Pommes vapeur Coquillettes Purée de pommes Blé Riz créole
e de terre
<)
Petit suisse Mini lacté a la Petit suisse Blédilacté a la
. Fromage blanc ; N
fruité fraise nature péche




Semaine du 18 au 22 décembre 2017

elior @

metz
Repas nature mixé Repas 5 Composantes
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 | Vendredi 22
) Porc* o _ o Salade de Noél
Colin .0 ¢ Boeuf Saumon Veau Sala_de de Carottes rapées | Potage au potiron | Mais vinaigrette | (mache tomates cerise
Dinde coquillettes X
- T}ﬁ et mimolette)
_ . 5 * Sdali Roti d d
Epinards & . . Brocolis & Limande meuniére Sautg de porc . Medaillon de Ot de canar
Potiron Haricots verts Courgettes . /de dinde/ a la Steak haché merlu sauce farci sauce au
carottes carottes & citron T .
P P dugrglse sétoise marron
Blédibrassé R . Fromage blanc Minilacté a la Petit suisse s . Haricots verts o :
Yaourt a la poire Puree d'épinards Lentilles . Riz créole Pommes noisette
nature > nature banane nature & persillés
Chague jour en supplément:  Pommes de terre en cubes vapeur é“l Coulommiers Yaourt & la poire Brebis créme Edam Bache de Noél
) 10
Compote . ;
Fruit de saison ‘E pommes- Fruit de saison Fruit de saison Sujet de Noél
bananes en chocolat
Repas nature en morceaux
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
. . Sauté de porc* Médaillon de .
Filet de lieu e p Cocotte de beeuf Sauté de poulet
de dinde merlu #;
e_‘:a @ -
Epinards & . . Brocolis &
P Potiron Haricots verts Courgettes
carottes carottes
BIO -
Puree de
pommes de Semoule Pates alphabet Riz créole Pomme vapeur
terre e
Blédibrassé R . Fromage blanc Minilacté a la Petit suisse
Yaourt a la poire
nature 39 nature banane nature
Les menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits
Viande » I®
Hilorely @_“% Toutes les viandes
servies sont Produit issu de Produit issu de
Viande du Territoire Produit nées, élevées et Produit issu de I'agriculture biologique I'agriculture
Lorrain Label Rouge abattues en France I'agriculture Locale locale biologique




Semaine du 25 au 29 décembre 2017

metz
Repas nature mixé Repas 5 Composantes
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 | Vendredi 29
Petit pot de Potage aux
carottes semoule Boeuf Colin Salade de tomates | Salade verte ge au
. champignons
dinde
et mélange de P
3 petits pot§ de Beeuf Steak de colin a la
Iégumes (artichauts, Carottes Courgettes b . Omelette
) ourguignon Z tomate
haricots verts, 510} 1)
épinards)
. . . . N Petits pois
Minilacté Petit suisse Carottes a la ; .
A . i Yaourt nature T & coulis de Coquillettes
péche-poire fruité ciboulette tomate
Chague jour en supplément:  Pommes de terre en cubes vapeur \5" 4] Fromage fondu Tartare ail & FH Munster
Compote de
@ pommes Fruit de saison Fruit de saison
& Madeleine
Repas nature en morceaux
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Sauté de beeuf Omelette Steak de colin
a &
Mélange de petits Zents F:tO'S Courgettes
pots de légumes carottes
(artichauts, haricots
verts, épinards . p .
P ) Riz créole Coquillettes
Minilacté Petit suisse
o . iy Yaourt nature
péche-poire fruité
Les menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits
C 810
» F s
@‘ﬁ% Toutes les viandes \®.
B servies sont Produit issu de Produit issu de
Viande du Territoire Produit nées, élevées et Produit issu de I'agriculture biologique l'agriculture
Lorrain Label Rouge abattues en France I'agriculture Locale locale biologique




