Semaine nationale des retraités
et personnes agées

Lucette membre

du conseil des séniors,
en pleine découverte
de laville

Pour les séniors et leurs familles : animations, ’ v ‘ ;ﬁ ey
'YRASE=

visites, rencontres, découvertes... SOYEZ CURIEUX !
Tout le programme sur metz.fr metz metz




"La semaine bleue,

c'est 365 jours pour agir
et 7 jours pour le dire."

Adhérente au réseau des Villes amies des ainés,

la Ville de Metz s'engage au quotidien aupres des
séniors et c'est tout naturellement qu'elle participe a
la Semaine Bleue. Cet événement national se déroule
du 2 au 8 octobre 2017 avec, pour thématique, "A tout
age: faire sociéeté'.

Ces 7 jours constituent un moment privilégié pour
échanger avec les acteurs de la vie locale, renforcer
le lien entre les générations et témoigner du role
essentiel que peuvent jouer les séniors dans la vie
sociale.

C'est dans cette logique intergénérationnelle et
d'inclusion sociale que s'inscrivent la Ville et le Centre
communal d'action sociale (CCAS) de Metz, ainsi que
l'ensemble des partenaires.

Animations, ateliers, expositions, rencontres,
conférences vous sont ainsi proposés tout au long de
la semaine. Autant de moments a partager en famille
ou entre amis pour "faire société ensemble".



Visite du Centre Pompidou-Metz
ENTREE AUX EXPOSITIONS
Une place achetée, une place offerte
Du 2 au 8 octobre inclus, le Centre Pompidou-
Metz offre une entrée gratuite aux expositions par
personne de plus de 60 ans pour une entrée achetée
(unjustificatif sera demandé en caisse). Cette offre
permet de partager un moment en famille ou entre
amis pour découvrir les expositions:

- Fernand Léger. Le Beau est partout

-~ Japan-ness. Architecture et urbanisme au

Japon depuis 1945

Visite guidée de Metz par l'Office de
tourisme

@ Une place achetée, une place offerte - Tarif: 8€

Information et réservation: 03 8739 00 00

Durant toute la semaine, venez partager une visite
avec l'Office de tourisme pour redécouvrir Metz et
ses trésors, visites pour individuels en fonction du
calendrier (hors visite avec pause dégustation).

LES EXPOSITIOMS
A PARTAGEP.

Bouts de terre

@ Porte des Allemands, boulevard André Maginot

© De14h a17h - Entrée libre
Architecte de formation, dipldbmé de l’école d’architecture
de Paris, Gérard Wojtyczka exerce a Forbach depuis 1979. Ses
sculptures tres personnelles invitent a découvrir son alchimie
intime composée de quelques éléments essentiels: l'eauy, la
terre, le vent, la mer, la lumieére. Pour l'artiste, la sculpture est
le prolongement naturel de l'architecture... a moins que ce ne
soit l'inverse! De ses voyages, ilramene des impressions et des
visions qu’il transforme ensuite en sculptures-peintures faites
de terre et de céramique, quelquefois en terre cuite, verre et fer.

Les Prémices MoRrRGANE BRITSCHER

@ Médiathéque Verlaine / Galerie Verlaine, place de la Bibliothéque

1 Mardi, jeudi, vendredi de 13h a 19h

Mercredi de 10h a 19h

) Samedi de 10h 4 17h

! Dimanche de 14h 318h

@ Entrée libre
Morgane Britscher, plasticienne, propose a la médiathéeque
Verlaine une exposition mélant photographies et textes, autour
du village ou elle a grandi. Ce dernier est construit sur une
couche de sel qui se dissout transformant ainsi les paysages et
les lieux.

Les séniors messins consEiLDES SENIORS
@ Péristyle de I'hdtel de ville
] Du2au 6 octobre de 9ha18h
© Inauguration le lundi 2 octobrea14 h
Une exposition, réalisée par les membres du Conseil des séniors,
qui présente l'ensemble des dispositifs proposés par la Ville et
son CCAS a destination des séniors messins.



LES PORTES OUVERTES CLUBS SENIORS

Entrée libre

Venez découvrir les clubs séniors et leurs nombreuses activités!
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14h - 18h
Association Pour le Pontiffroy, 1rue Saint-Clément

13h30 - 17h30

Club Vivons le temps présent, 17 rue Jules Michelet

14h -18h

Club des personnes dgées et retraités de la Grange-aux-
Bois, 1 place du Bon Temps

13h -17h
Club Les joyeux ainés de Valliéres, 90 rue de Valliéres
13h30 - 18h

Club Marianne-Patrotte, 4 rue Paul Chevreux

Club Quatre Bornes, 2 rue des Bournon

14h - 17h

Club Saint-Maximin, 68 rue Mazelle

Club Saint-Simon, 6 place de France

Club La belle époque, 44 rue des préles

14h - 17h30

CEuvres Sociales du Temple Neuf, place de la Comédie
Club Soleil Bo Pré, 95 rue Pierre et Marie Curie

Club Marie-Clotilde, 31 bis rue de Verdun

14h - 18h

Club L’'amicale des années d’or, 10 rue du Bon Pasteur
Club Roussillon, 6A rue du Languedoc

Club Les anciens de la Ronde, 76 rue de la Ronde
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13h30 - 17h30

Club Vivons le temps présent, 17 rue Jules Michelet
14h - 17h30

Club Queuleu-Tivoli, 12 rue des Vosges

14h -18h

Club Saint-Vincent, 9 rue du Grand cerf

Club Soleil d’automne, 52 rue Saint-Bernard

13h30 - 18h

Club Marianne-Patrotte, 4 rue Paul Chevreux

14h - 17h30

Club Soleil Bo Pré, 95 rue Pierre et Marie Curie

Club Marie-Clotilde, 31 bis rue de Verdun

14h -18h

Club des personnes dgées et retraités de la Grange-aux-
Bois, 1 place du Bon Temps

Club Les amis de la danse, 14 rue Vandernoot
(possibilité de rencontrer le Club Amitié Malraux les
deux derniers jeudis du mois)

13h -17h

Club Les joyeux ainés de Valliéres, 90 rue de Valliéres
14h - 17h30

Club Queuleu-Tivoli, 12 rue des Vosges

14h - 18h

Club L’amicale des années d’Or CSC, rue du Bon Pasteur
Club Roussillon, 6A rue du Languedoc

Club Les anciens de la Ronde, 76 rue de la Ronde



S3LI3IAN0I3A 13 STANLIIT

LY3ONO0I-3INID

anbayzongqiq ej e aysuewip un

3380100 8 IHONVKIA

«sadldwep sa1» spuebliq s1o.3 4nod 3149s uda saduanbas

JdOW V13d NOILNTOAIT
ANS I9NVHII 13 « IDVLNIA» ONISSIUA 3AIA

i 91A3s Np U0 SI01UPS SON

ANDILSILAVY Y3731V 13 JANLITT

Janbliqgey e sall03siH

L-EIRENA)

93331qe) es 43si13n :d401dwew 3f ‘anbijew.ojul ug

S3ANILdWOJ 13 33N1I31

dOd NOSNVHD
INH.@¥NOrNv.d SINDISNIW LYIINOD

s2q2q xne a)1,]

JA490100 L IA3ANWVS

«S}Ie/\ WOL B dNOr»
$9.1159Y2.10-S2WWOY,p 343594210,

NOILN3AZIYd 30 13 NOILYWIOANI.A NOINNIY

SJ01UDS SAP 9314NIIS e

JULNOINIY

A3Yds3lig suebao 93S131,] DDA 213U0dUDY

JONIYIINOD

sjuepie saj 11uUa3nos

ElLIER-EE] [o)]

andoyve
INH.QY¥NOrNV.d SINDISNIW LYIINOD

abe,] 29AE 1ISWIWIOS NP UOIIN|OAD,]

JYEO0LD0 9 IGIAYANIA

e)e3INO pez [aMza 8 anbisny ap Juawalied a1
- (Uo13e34D) IIUAWIII_GWIO)D ‘B)EeINO 13 IPISAIUOW

d3N3Lv

S93NYD SIP UOIFUIADId

3¥4I17 3LISIA

aSNva

Z}9 Op mw._ﬂﬁ_u_c_ar—._ S9AIYDJe S9p 93149AN0239Q

Jy490100 s Ianar

juesuep ayL

AHRAV

aNdIYAT V¥IdO

«3}]od dliep-ueanr wC_ULN.— S$97 » 9BIAIAUO0D dYdJie

FAFOLO0 ¥ 1aADAIN

auwpyog e

NOILdIRIDSNIA 13 NOILVYWYO4NI.d NOINNIY

«JNISIA udig » sanbisAyd sa3in13de,p saa1193y

NOILdIIISNI.A L3 NOILVYWY¥O4NI.d NOINNIY

91depe anbisAyd uanaay

334aIn9 3lISIA

NOILVWYO4NI 13 3LISIA

epllg e lednouwes un zausanag

FAFO01O0 € IQAVN

allouojljne saduapisdJd S9p s2349AN0 $33.10d

JONIFYIINOD

931A26U0] B)] 9p S39423S S

Jd490100 ¢ IaNN1

NOILVYWYO4NI 13 31ISIA

SJO0IUdS sgN)) S93I3ANO S33}.40d

NOILISOdX3

SUISSOW S.I0JUDS S

NOILISOdX3

sao1wadd sa1

NOILISOdX3

94493 9p sjnog

334aIn9 3LISIA

2WISIIN0} 3P 331330 dISIA

NOILISOdX3

Z3a-hopidwiod 243ua) 31ISIA

SNOILVWYOdNI

SJA0IUdS SIp 1IdsUo0D np saduauew.iad sa

3y90100 8 NV ¢ NnA

113D:d NITO NN N3 SWIWVIO0dd 31




LE PROGRAMME JOUR APRES JOUR

LUNDI 2 OCTOBRE

Les secrets de la longévité conrirence
@ Salon de Guise // Hotel de ville
© 14h30 - Entrée libre
Animée par la diététicienne Anne-Laure Fruit
Rester en bonne santé le plus longtemps possible:
- Prévenir les maladies liées a l'age et ralentir le
vieillissement.
- Les secrets de la longévité: les bases de l'alimentation
santé, l'activité physique et les liens sociaux.
En partenariat avec Novamut SAM

Portes ouvertes des résidences autonomie
VISITE ET INFORMATION
© De10h a 17h - Entrée libre
=2 Liaison entre les résidences en minibus - service gratuit
Venez découvrir les résidences autonomie et leurs nombreux
services. Laissez-vous surprendre par les animations.
Q Résidence Haute-Seille, 36 rue Haute-Seille
Q Résidence Saint-Nicolas, 6 rue du Pére Potot
Q Résidence Sainte-Croix, 10 rue du Haut de Sainte-Croix
9 Résidence Désiremont, 4 avenue de Lyon
Q Résidence Grandmaison, 2D rue des Déportés
Organisé par le CCAS de Metz

MARDI 3 OCTOBRE

Devenez un samourai a Blida
VISITE GUIDEE

@ 7avenue de Blida

© 10h - Entrée libre

@ Réservation obligatoire TCRM-BLIDA

(jauge limitée): 03 87 6160 70

Vous souhaitez partager vos
connaissances et savoirs dans les
domaines de l'économie, du numérique,
de la culture, du jardinage? Venez nous
rencontrer lors de la visite de nos locaux
et devenez un samourai (bénévole) de
Blida!
En partenariat avec l'association TCRM-BLIDA

Atelier physique adapté
REUNION D'INFORMATION ET D'INSCRIPTION
Proposé par Siel Bleu

@ salon de Guise // Hétel de ville

© 10h30 - Atelier gratuit
Cet atelier d'activité physique et adapté
permet de reprendre le sport tout en
étant accompagné avec des exercices
adaptés a sa condition physique. Il sera
mis en place fin octobre et sera gratuit
pour les séniors a la retraite.
En partenariat avec la CARSAT

M

Ateliers d'activité physique
"Bien vieillir"
REUNION D'INFORMATION ET D'INSCRIPTION
Proposé par EPGV

@ Salon de Guise // Héotel de ville

© 15h - Ateliers gratuits
Présentation de deux ateliers "d'activité
physique" qui seront mis en place a partir
de fin octobre et qui seront proposés
gratuitement aux seniors retraités.
Le premier atelier propose de découvrir 6
activités différentes pour se remettre a
l'activité physique en douceur. Le second
permet de travailler sur l'équilibre.
En partenariat avec Label Vie, le Conseil
départemental 57, la conférence des financeurs
et la Ville de Metz

"La Bohéme" opERALYRIQUE
@ Opéra-Théatre de Metz, 4/5 place de la
Comédie
© 20h-Tarifde15€450€
@ Possibilité d'utiliser le Pass Avant'ages
pour l'achat de son billet
L'opéra de Puccini nous transporte dans
une chambre de bonne a Montmartre, ou
vit un quatuor de jeunes artistes révant
de gloire et insouciants malgré leur
pauvreté. L'arrivée de Mimi va changer
leur regard sur le monde et les confronter
a la fin des illusions. Parfait équilibre
entre gaieté et tristesse, réalisme et
impressionnisme, "La Bohéme" est sans
doute la plus belle partition de Puccini et
l'une des ceuvres les plus représentées du
répertoire lyrique.



MERCREDI 4 OCTOBRE

Marche conviviale "Les jardins

Jean-Marie Pelt"

MARCHE

© 15h - Départ hétel de Gournay - 9 rue du grand Cerf
@ Accessible aux personnes a mobilité réduite (avec accompagnant)
@ Information et réservation obligatoire (jauge limitée):
IMRA 03 87 74 42 92 ou imra.57@sfr.fr
Aprés une marche conviviale et adaptée dans les jardins Jean-
Marie Pelt, un verre de l'amitié sera offert aux participants.
En partenariat avec l'Institut mosellan pour une retraite active

Thé dansant obanse

9 Résidence Désiremont, 4 avenue de Lyon
© De14h a17h - Entrée libre
@ Information et réservation obligatoire (jauge limitée):

03877598 32
Venez valser!

Organisé par le CCAS de Metz

JEUDI 5 OCTOBRE

Découverte des archives
municipales de Metz visite LierE

@ Archives municipales de Metz, 1/3 rue des

Récollets

© De9h a11h - Entrée libre
Venez découvrir les trésors cachés dans
les magasins d'archives. Des agents seront
présents tout au long du parcours pour
répondre aux questions des visiteurs.

Prévention des chutes AteLiEr
@ Club Soleil Bo Pré, 95 rue Pierre et Marie
Curie
© De14h a15h - Entrée libre
Autour d'exercices simples et adaptés,
retrouvez votre équilibre.
Organisé par le CCAS de Metz

Monteverdi et Moultaka,
Combattimenti
Le Parlement de Musique
& Mezwej Zad Moultaka
CONCERT MUSIQUES D'AUJOURD'HUI / BAROQUE
@ salle de U'Esplanade // Cité musical Metz-
Arsenal
© 20h-Tarifde20424€
@ Ppossibilité d'utiliser le Pass Avant'ages
pour l'achat de son billet
@ Information et réservation obligatoire:
Arsenal - 03 873992 00
Zad Moultaka rend hommage
a Monteverdi avec son propre
Combattimenti. Le compositeur libanais
nous convie a «un double drame»
avec son ensemble Mezwej, associé au
Parlement de Musique de Strasbourg. Sur
le théme du récit d'origine se rejoignent
les sujets de l'harmonie et de la guerre, de
l'amour et de l'adversité, du masque qui
cache le semblable sous l'altérité.
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VENDREDI 6 OCTOBRE

L'évolution du sommeil avec
l'dge conFERENCE

Q@ Résidence autonomie Saint-Nicolas,

6 rue du Pére Potot

© 10h - Entrée libre
Cette conférence vous permettra de
mieux comprendre et gérer les éveils
nocturnes. Des conseils pratiques a
appliquer chez soi vous seront également
proposés.
En partenariat avec Label Vie et le CCAS de la
Ville de Metz

Soutenir les aidants - Rachel
Isidore, psychologue conrErence

@ salon de Guise // Hotel de ville

© 14h30 - Entrée libre

@ Pour les séniors et leurs familles
Rachel Isidore proposera des pistes pour
se préserver dans la relation aidant/aidé.

Rencontre avec l'artiste Morgane
Britscher renconTre

@ Médiathéque Verlaine // Galerie Verlaine,

place de la Bibliothéque

© 18h - Entrée libre

@ Pour les séniors et leurs familles
Dans le cadre de son exposition "Les
Prémices" (voir p. 5) mélant photographies
et textes autour du village ou elle a
grandi, le public est invité a rencontrer
l'artiste pour échanger sur son travail et
son parcours artistique.

13

La sécurité des séniors
REUNION D'INFORMATION ET DE PREVENTION
@ Club Queuleu-Tivoli, 12 rue des Vosges
© De14h30a16h
@ Information et réservation obligatoire
(jauge limitée): 03 87 75 98 32
Quelles précautions prendre contre les
cambriolages? Comment se protéger des
vols a la fausse qualité (faux policiers...)?
Organisé par le CCAS de Metz et la Police
nationale

L'orchestre d’hommes-
orchestres "joue a Tom Waits"
CONCERT MUSIQUES D'AUJOURD’'HUI / CHANSON POP
@ Grande salle // Cité musical Metz-Arsenal
© 20h-Tarifde20a24¢€
@ Ppossibilité d'utiliser le Pass Avant'ages
pour l'achat de son billet
@ Information et réservation obligatoire:
Arsenal - 03 873992 00
Mélant blues, jazz, bluegrass, musique
country ou de cabaret, le répertoire de
Tom Waits est difficile a étiqueter...ILen
va de méme de L'Orchestre d'hommes-
orchestres, collectif québécois d'artistes-
musiciens indisciplinés adeptes du
croisement des disciplines. On pense aux
spectacles de slapstick, de foire, de cirque
ou de burlesque, sans que jamais l'univers
poétique et tres graphique ne sacrifie
un millimetre de terrain a la qualité de
linterprétation.



SAMEDI 7 OCTOBRE

L'ile aux bébés LecTuRE ET COMPTINES
Q@ Médiathéque Macé, 2 boulevard de
Provence
© 10h30 - Enfants de moins de 3 ans
accompagnés d'un parent ou d'un grand-
parent!
@ Entrée libre - Réservation obligatoire:
Allo Mairie 0800 891891
Venez participer avec bébé a la
découverte d’albums, de comptines ou
jeux de doigts.

En informatique, je m'améliore:
utiliser sa tablette arcLiEr
Q@ Médiathéque Verlaine/ Services
numériques, 5 place de la Bibliothéque
© De11h a 13h - Adultes et adolescents -
Débutants et perfectionnement
@ Entrée libre -Réservation obligatoire:
Allo Mairie 0800 891891
Outil de travail a la base, la tablette
devient petit a petit un véritable objet de
mode et de désir. Mais au fait, pourquoi
acheter une tablette et surtout comment
bien s’en servir?

Histoires a fabriquer
LECTURE ET ATELIER ARTISTIQUE
Q@ Médiathéque Verlaine, place de la
Bibliothéque
@ Médiathéque Macé, 2 boulevard de
Provence
© De14h30 a 16h - Enfants de 5-8 ans
accompagnés d'un parent ou d'un grand-
parent!
@ Entrée libre - Réservation obligatoire:
Allo Mairie 0800 891891
Les bibliothécaires invitent les enfants a
savourer quelques histoires. La séance se
terminera par un atelier de réalisations
plastiques.

Nos séniors ont du style!
VIDE DRESSING "VINTAGE" ET ECHANGE SUR
L'EVOLUTION DE LA MODE
@ Salle Capitulaire // Cloitre des Récollets,
10 rue des Récollets
© De10h & 18h - Entrée libre
@ Pour les séniors et les étudiants
@ Information et réservation obligatoire
(jauge limitée): 03 87 75 98 32
Vous avez des vétements et des
accessoires «vintage» dans vos armoires
et vous souhaitez vous en débarrasser?
Venez les vendre ou en faire don a des
étudiants!
Organisé par le CCAS de Metz

Séquences en série pour trois
brigands "Les Vampires"
CINE-CONCERT
Q salle de 'Esplanade // Cité musical Metz-
Arsenal
© 20h-Tarifde20a24€
@ Ppossibilité d'utiliser le Pass Avant'ages
pour l'achat de son billet
@ Information et réservation obligatoire:
Arsenal - 03 873992 00
Un ciné-concert qui s’annonce a la fois
déroutant et envoltant.

DIMANCHE 8 OCTOBRE

Un dimanche a la bibliothéque

@ Médiathéque Verlaine, place de la

Bibliothéque

© De14h a18h - Entrée libre

@ Information: Allo Mairie 0800 891891
Partagez un moment en famille a la
bibliothéque! L'occasion de découvrir les
collections et les nombreux autres
services qu'offre une médiatheque.

LES PERMANENCES
DU CONSEIL
DES SENIORS

@ Péristyle de 'hotel de ville

1 Lundi 2 octobre de 13h a 14h30

1 Mardi 3 octobre de 9h30 4 10h30

! Vendredi 6 octobre de 13h a 14h30
Les membres du Conseil des séniors se mettent
a votre disposition pour vous renseigner sur les
dispositifs et animations portés par la Ville et
son CCAS a destination des séniors.




Allo mairie

@ N°vert

SERVICE ET APPEL GRATUITS

metz.fr



