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a L’Esplanade et les bords de la Moselle

Le jardin de l’Esplanade 
Sur 9 200m2, ce jardin à la française occupe le site des anciens fossés de la 
citadelle. L’Esplanade s’ouvre largement sur la vallée de la Moselle et le Mont 
Saint-Quentin. De nombreux arbres encadrent la partie centrale fleurie, ornée 
d’un bassin circulaire animé d’un jet d’eau. La statue de la nymphe, œuvre 
de Charles Pêtre, et le cheval de bronze, du sculpteur messin Fratin, sont 
disposés face au Palais de Justice. Les statues du Maréchal Ney et du Poilu 
libérateur marquent, quant à elles, l’axe principal du jardin.
 
Le parc de l’île du Saulcy
Ce jardin offre au promeneur un lieu de détente ombragé et reposant aux 
portes de la ville, face au port de plaisance et au jardin des Régates. La 
passerelle de la Digue de la Pucelle permet un accès facile depuis le centre 
piétonnier de la ville. Un sentier piéton permet de parcourir l’ensemble de 
la périphérie de l’île du Saulcy au cœur d’une végétation typique des lieux 
humides.

Le plan d’Eau Saint-Symphorien
Sur 7 hectares, le plan d’Eau montre de belles perspectives sur la Cathédrale 
et le Palais de Justice. à la disposition du public : une aire de jeux pour les 
enfants, un petit train touristique ainsi qu’un terrain pour la pratique du roller 

et du skate-board. Le port de plaisance 
est toujours très animé pendant l’été. 
Pédalos et barques permettent des mini-
croisières sur le plan d’Eau et la Moselle. 
Un bateau de tourisme offre également 
la possibilité d’excursions sur la Moselle. 
Le plan d’Eau accueille de multiples 
festivités tout au long de l’année : 
départ de montgolfières, feux d’artifice 
du 14 juillet et de la fête de la Mirabelle, 
épreuves sportives, etc.

Promenades 
et Jardins

d Le Jardin Botanique 

C’est un parc de style paysager de 4,4 hectares dont 
la création date de 1866. Il propose de nombreuses 
collections végétales originales : l’arboretum avec les 
ginkgos, les séquoias et le cyprès chauve tous cente-
naires ; la roseraie, le jardin de senteur, la collection 
de graminées et les plates-bandes de vivaces.

Le pavillon « Frescatelly » situé au centre du jardin 
était autrefois une résidence d’été. Il a été construit 
en 1719 par Philippe d’Aubertin de Bionville. Il abrite le 
pôle Espaces Verts. 
Les serres, d’une superficie de 1 000 m2, datent de 
1861 et sont l’œuvre du ferronnier messin Pantz. Elles 
rassemblent orchidées, cactées et palmiers.
Un petit train sur rail permet une découverte 
originale du parc les après-midi d’été. Le jardin 
comprend également plusieurs aires de jeux ainsi 
qu’une buvette.

Heures d’ouvertures du Jardin Botanique :
De 8h jusqu’à la tombée de la nuit.

Heures d’ouvertures des serres :
Avril à septembre : de 9 h 00 à 19 h 00 
Octobre & mars : de 9 h 00 à 18 h 30 
Novembre à février : de 9 h 00 à 17 h 00 

L’accès au parc et aux serres est gratuit.

c Le Parc de la Seille 

Ce grand parc de 20 hectares conçu 
par les paysagistes Jacques Coulon 
et Laure Planchais est l’une des 
premières réalisations du nouveau 
quartier de l’Amphithéâtre.
Situé en bordure de la Seille et 
délimité à ses extrémités par 
la piscine Lothaire et le Palais 
Omnisport « Les Arènes », il alterne 
jardins, prairies, collines et prome-
nades et offre un ensemble de 
lieux de vie propices à la détente, 
aux loisirs sportifs et aux jeux des 
enfants (grande aire de jeux, terrain 
de roller et bowl ainsi qu’un terrain 
multisports).
L’aménagement du parc a été 
l’occasion de dégager le lit de la Seille 
autrefois très encaissé et de créer 
une île inaccessible qui constitue 
une véritable réserve pour la flore 
sauvage et les oiseaux. De nombreux 
parcours en bordure directe de l’eau 
ou le long de terrasses étagées sont 
proposés aux promeneurs et aux 
pêcheurs. La houblonnière ainsi que 
les vignes implantées sur le site 
constituent également l’une des 
curiosités de ce parc.

Le parc de la Seille est doté 
d’équipements lumineux originaux qui 
permettent également sa découverte 
nocturne. La plupart des luminaires 
à dominante bois sont en cohérence 
avec les autres éléments de mobilier 
du parc (banquettes, garde-corps, 
soutènements). Plusieurs panneaux 
apportent les informations nécessaires 
sur le Parc et ses équipements. 

e  Les sentiers 
de Devant-les-Ponts

Sur les coteaux surplombant le 
Chemin sous les Vignes et dans le 
quartier des Frières, les anciens 
sentiers ont été ré-ouverts par le 
Pôle Espaces Verts. Au gré d’une 
promenade en famille ou lors d’une 
sortie plus sportive, profitez de 
ces paysages cachés au creux des 
collines. On peut y découvrir les 
dernières traces du vignoble jadis 
implanté ici, les berges verdoyantes 
du ruisseau de la Bonne Fontaine ainsi 
que des points de vue magnifiques 
sur le centre-ville de Metz.

Ce site étant particulièrement propice 
à la biodiversité, la Ville de Metz y a 
également implanté un rucher que 
vous pourrez observer en passant sur 
la grande boucle.
Le parking devant l’école les Quatre 
Bornes, rue Louis Bertrand, permet le 
départ de trois boucles de différentes 
longueurs : une grande de 5 km et 
deux plus courtes d’environ 2,5 km. Il 
donne également directement accès 
au parc du Sansonnet.

b Le Circuit des Remparts et le Fort de Bellecroix

Au départ du Pont des Grilles jusqu’à la Porte de Allemands et par la colline 
de Bellecroix, vous pouvez emprunter le Circuit des Remparts et parcourir 
les siècles au long de 4 km de promenade balisée et commentée, riche d’un 
patrimoine imposant et varié lié à la défense de la cité...

La Porte des Allemands (XIIIe – XVe s.)
Véritable petite forteresse, avec ses 
tours, ses créneaux et ses mâchicoulis, 
elle doit son nom aux chevaliers 
teutoniques, qui avaient fondé un hôpital 
à proximité. Sa construction a été 
entreprise en 1230, avec l’édification 
d’une première porte, orientée vers le 
centre-ville, et formée de deux tours 
relativement étroites. 

Le Fort de Bellecroix 
Vauban avait de grands projets de 
fortification pour Metz : lui-même le 
disait alors « Metz défend l’état ». Mais 
c’est seulement sous Louis XV que 
Cormontaigne, successeur de Vauban, 
les a en partie réalisés, sous la direction 
du gouverneur militaire, le Maréchal de 
Belle-Isle. La double couronne du fort 
de Bellecroix, à l’est de Metz, qui en 
constituait l’une des pièces maîtresses, 
a été construite entre 1734 et 1740. Un 
belvédère aménagé le long du parcours 
permet une superbe vue sur la cathédrale 
de Metz qui se dresse au-dessus de la 
vieille ville.
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