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Les activités proposées dans le cadre de Projet                sont destinées aux 12-25 ans 

Pour quel public?

Où ça?

Projet PlanetProjet Planet  

En mettant en place un véritable projet d’animation socio-culturelle en direction des
jeunes des quartiers de Magny et de la Corchade, nous veillerons particulièrement à : 

- Organiser des activités innovantes, adaptées et variées.

- Construire et proposer un cadre sécurisant, bienveillant et ouvert à tous

- Prendre en compte les avis et propositions des jeunes et favoriser la participation.

Planet Aventure OrganisationPlanet Aventure Organisation
est une association messine créée en 2002 par des personnes passionnées du sport de plein air, de
travailleurs sociaux et de sportifs de l’extrême .

Directrice : Delphine Wentzo - 06.29.99.20.90
Animateur: Axel Ladjani - 07.67.11.67.73 - planetaventureaxel@gmail.com

Au centre socio-culturel de la Corchade : 37 Rue du Saulnois 57070 METZ

Activité à l'espace La Corchade 

Activité en extérieur 

Les différents ateliersLes différents ateliers

résidant dans le quartier de Metz la Corchade.

ATELIER "COUP DE POUCE"

UN TEMPS POUR VENIR FAIRE SES
DEVOIRS DANS UNE AMBIANCE

PROPICE ,  ACCOMPAGNEMENT À LA
SCOLARITÉ

MAIS AUSSI :  AIDE À LA RÉDACTION
DE CV ET LETTRE DE MOTIVATION ,

ACCOMPAGNEMENT À LA
RECHERCHE DE STAGE ,

PRÉPARATION ENTRETIEN
D ’EMBAUCHE…




ATELIER "ON S'EXPRIME"

CINÉ DÉBAT

JOURNALISME

ECRITURE

JEUX DE SOCIÉTÉ

THÉÂTRE ,  IMPRO







ATELIER "ON SE BOUGE"

SELF DÉFENSE

BOXING

CIRCUIT TRAINING

STREET WORK OUT

YOGA

ESCALADE

FITNESS

TOURNOIS DE

BALLONS

RANDONNÉE

ATELIER "C'EST MOI QUI
L'AI FAIT!"




CUISINE
RÉPARATION VÉLO
DO IT YOURSELF

(COSMÉTIQUES ,  PRODUITS
D ’HYGIÈNE)









Nom:

Inscription
Prénom:............................. .................................................

Date de naissance: .............../.............../......................................

Adresse:

Code postal:

...........................................................................................

.......................................................................................

Adresse mail: ..................................@...................................................

Si mineur(e): 
Nom de représentant légal:....................................................

Numéro de contact en cas d'urgence:..................................

Je souhaite que ma fille/mon fils participe aux activités "Planet AJT"
organisées par Planet Aventure Organisation

Je règle une participation d'un montant de 5€




En espèces Par chèque à l'ordre de Planet Aventure Organisation

Tous les participants abandonnent leurs droits à l’image au bénéfice de l’organisation.
Ces  images pourront être utilisées sur tous supports et ce pour une durée
indéterminée

Signature :


