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#14 SEPTEMBRE  2022 Edito du Maire
C’est avec beaucoup d’intérêt et de fierté que 
j’ai suivi les nombreux projets menés par 
les élus du Conseil Municipal des Enfants au 
cours de ces deux dernières années. Durant la 
campane électorale, je m’étais engagé à donner 
toute sa place à cette instance. C’est chose 
faite ! Malgré la crise sanitaire, ils ont été pré-
sents et se sont impliqués dans l’amélioration 
de leur ville. La création d’un jardin partagé, 
la réalisation d’un livret sur les gestes de pre-
miers secours, ou encore l’envoi de dessins aux 
personnes âgées et isolées lors des fêtes de fin 
d’année, sont autant de projets révélateurs de 
leur engagement citoyen et solidaire.
Leur mandat s’achève déjà pour laisser la place 
à d’autres jeunes messines et messins qui 
souhaiteraient à leur tour représenter leurs 
camarades et mener de nouveaux projets. C’est 
le sens même du Conseil Municipal des Enfants, 
où chacun est libre de faire entendre sa voix et 
de partager ses idées pour notre ville.
Des élections auront bientôt lieu dans vos 
écoles. Je compte ainsi sur la motivation et 
le dynamisme de chacune et chacun pour 
construire ensemble l’avenir de Metz !

François GROSDIDIER
Maire de Metz
Président de l’Eurométropole de Metz
Vice-Président de la Région Grand Est
Membre Honoraire du Parlement



LA VIE DU CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

Le respect de la vie 
privée des enfants
NOUS AVONS PARTICIPÉ À UNE CONSULTATION 
ORGANISÉE PAR LE DÉFENSEUR DES DROITS DES 
ENFANTS SUR LE THÈME DU RESPECT À LA VIE PRIVÉE 
DES ENFANTS. Une consultation c’est lorsque l’on 
demande aux gens leur avis sur un sujet. Le Défenseur 
des droits est une personne qui veille au respect des 
droits et des libertés des enfants.

En réunion, nous avons donc fait des débats sur le 
thème du respect à la vie privée des enfants. Nous 
avons aussi réalisé des dessins pour pouvoir mieux 
nous exprimer sur ce sujet qui était un peu diff icile. 
Nos dessins ont ensuite été envoyés au Défenseur des 
droits des enfants.

La vie privée c’est notre jardin secret. Ce sont des 
choses que l’on souhaite garder pour soi. Les enfants 
ont eux aussi une vie privée, et ils demandent à ce 
qu’elle soit respectée. Et toi, est-ce qu’on respecte ta 
vie privée ?

Semaine de la 
propreté : création de 
jeux avec des objets 
recyclés
SAMEDI 4 JUIN, NOUS AVONS PARTICIPÉ AUX DIF-
FÉRENTES ACTIVITÉS PROPOSÉES PENDANT LA 
SEMAINE DE LA PROPRETÉ À BELLECROIX. Nous 
avons tenu un stand pour apprendre aux enfants 
à fabriquer des toupies avec des objets recyclés. 
Pour cela, il suff it d’assembler un vieux CD avec 
un bouchon de liège et un bouchon de bouteille et 
de décorer le tout avec des autocollants (retrouve 
toutes les étapes pour créer ta toupie en page 8). 
C’est une manière de recycler les objets tout en 
s’amusant !

Nous avons aussi participé à un atelier de cui-
sine où l’on a appris à faire des bocaux avec des 
légumes frais afin de les conserver et de pas les 
gâcher. Il suff it de mettre les légumes dans des 
bocaux, puis d’y ajouter de l’eau et du sel. On 
appelle cette technique de conservation la « lac-
to-fermentation ».



Comment rendre ta ville 
meilleure ?
CETTE ANNÉE, LE CONSEIL DE L’EUROPE NOUS A PROPOSÉ 
DE TRAVAILLER SUR UN LIVRET QUI S’INTITULE « COMMENT 
RENDRE TA VILLE MEILLEURE ? ». Ce livret parle des objectifs 
de développement durable, c’est-à-dire des choses que 
l’on peut faire ou changer pour prendre soin de notre ville 
et de notre planète. Des enfants originaires d’autres pays 
comme l’Italie, le Royaume-Uni, l’Ukraine ou l’Allemagne 
ont aussi participé à l’élaboration du livret.

Nous étions très fiers de présenter notre travail au cloître 
des Récollets en présence du Maire, de nos parents et 
d’autres invités. Les prochains élus du Conseil Munici-
pal des Enfants auront pour mission de distribuer le plus 
possible ce livret et de recueillir les propositions de leurs 
camarades pour les dire aux adultes et pouvoir, ensemble, 
rendre notre ville meilleure !

Découvre la vidéo du Conseil de l’Europe dans 
laquelle nous présentons nos propositions pour 

rendre notre ville meilleure !



LA VIE DU CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

Création d’une capsule temporelle
LE 29 JUIN, NOUS AVONS CRÉÉ DES CAPSULES TEMPORELLES POUR L’INAUGURATION DU JARDIN « SŒUR 
EMMANUELLE » AUX COTEAUX DE LA SEILLE À QUEULEU. 
 
Sur un papier, nous avons répondu à plusieurs questions sur la vie à Metz actuellement : quels sont les moy-
ens de transport, quels sont les vêtements à la mode, quel est notre lieu préféré dans notre quartier, quel 
temps fait-il ? Sur un autre papier, nous avons répondu aux mêmes questions, mais en s’imaginant la vie à 
Metz dans 15 ans.

Ces papiers ont été placés dans de gros tubes, des capsules temporelles, que nous avons ensuite enterrés 
aux Coteaux de la Seille. On espère qu’un jour, des gens découvriront ces souvenirs de notre époque.



« Jeunes Pousses, Vieilles Branches » : visite 
intergénérationnelle de l’Opéra-Théâtre
Nous avons visité l’Opéra-Théâtre de l’Eurométropole de Metz avec quelques membres du Conseil des 
Seniors dans le cadre du projet intergénérationnel « Jeunes Pousses, Vieilles Branches ». C’était super ! 

La guide nous a donné des détails sur l’architecture du lieu, mais aussi sur sa construction. Nous avons 
aussi découvert la menuiserie où sont fabriqués tous les décors. L’après-midi, nous avons assisté à une 
répétition. C’était intéressant de voir comment les comédiens et les danseurs préparent leur spectacle. 

On vous conseille d’y aller ! La salle est magnifique et il y a de très beaux spectacles pour les enfants tout au 
long de l’année.



LA VIE DES COMMISSIONS

Commission Bien-être et Solidarité

Réalisation d’une 
collecte de dons de 
cheveux
AU MOIS DE MAI, NOUS AVONS ORGANISÉ 
UNE COLLECTE DE CHEVEUX AUPRÈS DE NOS 
CAMARADES DE CLASSE ET DES HABITANTS DE 
LA VILLE.  Ces dons ont ensuite été envoyés 
à l’association « Fake Hair don’t care » qui 
réalise des perruques pour des personnes 
malades ou atteintes de cancers, et ayant 
perdu leurs cheveux à cause de leur traite-
ment. 
 
Nous sommes très contents car nous avons 
récolté beaucoup de cheveux : le colis que 
nous avons envoyé était très lourd ! Faire don 
de ses cheveux est un très beau geste soli-
daire et nous pensons qu’il est important de 
venir en aide aux autres. Ce projet nous tenait 
vraiment à cœur.

Commission Nature et Environnement

Inauguration du 
jardin partagé au 
Centre social du 
Petit Bois
DEPUIS PLUSIEURS MOIS, NOUS TRAVAILLONS 
SUR LA CRÉATION D’UN JARDIN PARTAGÉ. Il 
nous restait encore à trouver le lieu où il 
serait installé, et c’est chose faite mainte-
nant ! Il se situe derrière le Centre social du 
Petit Bois, dans le quartier de Borny. Ce projet 
a été pensé avec les equipes et les enfants 
du centre social. Le jardin a été inauguré le 
dimanche 26 juin en présence du Maire de 
Metz et de nombreux habitants du quartier. 
 
Nous aimons beaucoup cet endroit car nous y 
jardinons avec les enfants du quartier et nous 
pouvons y faire plein d’ateliers et d’activités. 
Nous avons tous les équipements nécessaires 
(gants, pelles, arrosoirs…) pour l’entretenir. Il 
y a même des poules qui mangent les restes 
alimentaires et un composteur pour y mettre 
les différents déchets verts du jardin. Nous 
avons aussi installé un nichoir à abeilles pour 
les protéger. 
 
Dans ce jardin, on retrouve aussi beaucoup de 
plantes médicinales, c’est-à-dire des plantes 
que l’on peut utiliser pour se soigner. On peut 
par exemple utiliser de la menthe pour avoir 
une bonne digestion ou encore le thym pour 
soigner un petit rhum passager. Des pan-
neaux d’information ont été installés dans le 
jardin pour y présenter les plantes 
qui s’y trouvent.



Commission Loisirs et Cadre de Vie

Création d’un livret 
pour apprendre les 
gestes de premiers 
secours
Comme nous en avions parlé dans le précédent 
numéro du Metz Magazine Junior, NOUS VOULONS 
SENSIBILISER LES ÉLÈVES DES ÉCOLES DE METZ AUX 
GESTES DE PREMIERS SECOURS. Nous avons donc 
réalisé un livret qui permet d’apprendre les gestes 
les plus importants et qui est maintenant dispo-
nible ! Si ta classe est intéressée, tu peux nous 
contacter pour que l’on puisse en fournir à ton 
école (contact : mfavartguillon@mairie-metz.fr).

Pour réaliser ce guide, nous avons participé à une 
formation avec la Croix-Rouge française et avons 
obtenu notre diplôme de premiers secours. Nous 
savons maintenant comment réagir en cas d’ac-
cident et grâce à ce guide, tu pourras toi aussi 
intervenir si une personne a besoin d’aide. Tous 
les enfants peuvent protéger et aider les autres, il 
suff it de savoir pratiquer les bons gestes.

Découvre notre petit guide des gestes
qui sauvent.

Votez ! 􀐚
Notre mandat s’est terminé en juin dernier. Nous laissons mainte-
nant la place à d’autres enfants qui seront très prochainement élus 
et qui mèneront de nouveaux supers projets. Alors tous aux urnes… 
3,2,1 votez !

Votez ! 􀐚
Notre mandat s’est terminé en juin
dernier. Nous laissons maintenant la place 
à d’autres enfants qui seront très
prochainement élus et qui mèneront de 
nouveaux supers projets. Alors tous aux 
urnes… 3,2,1 votez !

Tout savoir sur les
élections du CME

􀍖



LOISIRS

Fabriquons une toupie 
en recyclant des 
objets !
Dans ta maison, il y a beaucoup d’objets qui ne 
sont plus utilisés mais auxquels tu peux donner 
une seconde vie. Nous allons t’expliquer comment 
recycler des vieux objets et les transformer en une 
superbe toupie ! 

Pour réaliser cette toupie, tu auras besoin :
▪ D’un bouchon de liège
▪ D’un bouchon de bouteille en plastique
▪ D’un vieux CD
▪ De quelques autocollants, gommettes, paillettes 
ou autres décorations qui pourront être collées sur 
le CD
▪ D’un pistolet à colle (tu peux aussi utiliser du 
scotch double face ou une colle forte)

􀃋 Décore la face du CD où il n’y a pas d’inscription avec des autocollants, des gommettes ou des paillettes.
􀃍 Colle un bouchon en liège au milieu de l’une des faces du CD. Demande à un adulte de t’aider pour cette étape.
􀃏 Colle un bouchon en plastique au milieu de l’autre face du CD. Demande à un adulte de t’aider pour cette étape. 

Et voilà, le tour est joué ! Tu as maintenant une toupie pour t’amuser ! Laisse libre court à ton imagination et 
invente d’autres moyens de recycler les objets.
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