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Édito

Je vous donne rendez-vous 
au Plan d'eau du 14 juillet au 
15 août 2023,  pour découvrir 
Metz Plage dans son nouveau 
format. Pour la première fois 
depuis 15 ans, l’événement 
va connaître des innovations 
importantes. 

Tout d’abord, la Pointe 
Hildegarde sera pleinement 
exploitée et offrira des accès 
bitumés facilitant l’accès des 
personnes à mobilité réduite 
(PMR) et des espaces ombra-
gés plus nombreux, essentiels 
durant les périodes de forte 
chaleur. La visibilité sur le port 
de plaisance et la Cathédrale 
de Metz émerveilleront les 
plagistes. 

De plus, une baignade natu-
relle en eau vive sera créée et 
permettra aux plagistes de bé-
néficier, en toute sécurité, d’un 
espace de baignade animé 
de 1 000 m² avec notamment 
la possibilité d’apprendre à 
nager. Ils pourront également 
profiter des îlots de fraicheur. 

Bouabdellah Tahri
Politique de la ville.
Préparation et présentation du budget relatif  
aux domaines politique de la ville.
Jeunesse, relations avec  
les acteurs socio- culturels.
Education populaire.
Conseil municipal des jeunes.
Animations estivales, Metz Plage.

Cette dernière sera ouverte 
durant toute la période de 
Metz Plage, de 11h00 à 19h00. 

Au-delà de ces deux nouveau-
tés, Metz Plage proposera 
diverses activités sportives, 
culturelles et ludiques gratuites 
grâce à la mobilisation de l’en-
semble des partenaires durant 
la période estivale.

Cette 15e édition sera rythmée 
par de nombreux temps forts 
et animations phares :  Les 
rendez-vous sportifs avec des 
événements en amont des 
Jeux Olympiques et Paralym-
piques, la présence des clubs 
professionnels de la Ville de 
Metz, l’aquapark, les journées 
du développement durable et 
les rendez-vous zumba.

Je tiens à remercier tout par-
ticulièrement l’ensemble des 
partenaires, publics ou privés, 
qui contribuent à la réussite de 
cette manifestation à travers 
leur investissement. 
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Une 15e édition  
totalement inédite 
Les nouveaux visiteurs de Metz Plage, ainsi que les 
fidèles des années passées n’en croiront pas leurs 
yeux. Cette année, et pour la première fois depuis son 
inauguration en 2008, Metz Plage se renouvelle en 
investissant de nouveaux espaces et en proposant 
des activités inédites. 

Les ingrédients qui contribuent au succès de Metz 
Plage ne changent pas ; l’événement proposera 
gratuitement l’ensemble des activités inscrites au 
programme d’animation.

Metz Plage sera ouvert à tous, les personnes ne 
partant pas en vacances pourront profiter d’animations 
sportives, culturelles qui seront ludiques originales et 
variées.

Sable, parasols, transats, baignade, tout est là pour 
que les visiteurs passent un moment de détente et 
d’évasion au bord du Plan d'eau de Metz.

Et pour faire durer le plaisir plus longtemps cette 
année, l’opération sera accessible du 14 juillet  
au 15 août, de 11h00 à 20h00 !
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Se baigner dans le Plan d'eau  
sera enfin possible !  
En 2023, il n’est plus nécessaire de parcourir des centaines de kilomètres pour trouver 
un endroit paisible où se baigner naturellement. Pour la première fois, durant toute la 
période de Metz Plage, il est possible de se rafraîchir dans le Plan d'eau ! Une baignade 
naturelle est créée par les équipes de la Ville de Metz permettant aux plagistes de 
profiter de la fraicheur du Plan d’eau durant les fortes chaleurs estivales.

L’installation du poste de secours et des vestiaires favorise la sécurité et le confort des 
plagistes. La baignade est surveillée par la Ligue Grand Est de Natation qui propose 
également des activités « J’apprends à nager » et des animations « Forme et Bien Être ». 
Les animations, ouvertes à tous, sont à découvrir dans le programme d’animation.

Des contrôles réguliers sur la qualité de l'eau sont effectués et un panneau d’affichage 
installé proche de la plage rendra compte de la température et de la qualité de l’eau en 
permanence.

Il ne vous reste plus qu’à enfiler votre tenue de bain et vous jeter à l’eau !

Direction la Pointe 
Hildegarde !   
Depuis plusieurs années, Metz Plage 
s’étend sur le même périmètre en 
proposant diverses animations aux 
visiteurs. Ces dernières années, 
à la suite des fortes chaleurs, la 
partie située au nord de Metz Plage 
n’attirait plus autant de public 
qu’auparavant au détriment des 
associations et clubs situés sur cette 
zone.

Pour cette raison, et afin d’installer 
la baignade naturelle au centre de 
notre projet, la partie de Metz Plage 
située au-dessus de l’aire de jeux 
est abandonnée pour exploiter un 
nouvel espace, à l’est sur la Pointe 
Hildegarde. 

Cette zone permettra de bénéficier 
de chemins bitumés facilitant l’accès 
des PMR et proposera des zones 
ombragées grâce à la présence de 
nombreux arbres. La fontaine du Plan 
d'eau ainsi que la Cathédrale et le 
Port de plaisance offriront un point 
de vue exceptionnel à cette partie de 
Metz Plage.

Au sein de cet espace, il y aura une 
zone de restauration à travers la 
présence de food court, l’aquapark, 
une structure baby grimp, le terrain 
de pétanque et les traditionnelles 
ludothèques.
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Chaque année, Metz Plage s’engage à respec-
ter le Plan d'eau et l’environnement qui l’entoure 
afin d’être un événement éco-responsable. Les 
deux labels renouvelés chaque année depuis 
2015 : « Plage sans Tabac » et « Développement 
durable - le sport s’engage » témoignent de l’en-
gagement de la Ville de Metz.

Diverses actions et gestes sont mis en place 
durant l’événement comme le tri des déchets, la 
réduction des impressions papiers, la program-
mation d’animations nécessitant peu d’énergies.

Metz Plage programme « Les journées du 
développement durable » qui auront lieu le 
mardi 08, le mercredi 09 et le jeudi 10 août 
2023 avec la présence de nos différents par-
tenaires et associations pour qui cette cause 
est importante. 

L’éco- 
responsabilité  
à Metz Plage
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Association Graoul’tri : ateliers autour 
de l’Upcycling en donnant une 2e vie 
aux objets   

Eurométropole de Metz, Haganis et le 
Service Propreté : atelier sur le tri des 
déchets

Vivre avec la SED : récolte des bou-
chons en plastique pour financer des 
fauteuils roulants 

UEM : éco-jeux sur les bons gestes à 
réaliser afin de faire des économies 
d’énergie 

Botanic : atelier de jardinage  
et de rempotage  

Vivest : atelier sur l’upcycling avec 
l’association Motris et Atelier 17.91, 
atelier sur la biodiversité avec Des Ra-
cines et des Liens

Véolia : animation du « Village de 
l’Eau  » avec divers ateliers sur le cycle 
de l’Eau

Pôle Récollets (Direction de la Tran-
sition Ecologique et Solidaire, Club 
pour l’Unesco Jean-Laurain et Socié-
té Française d’Ethnopharmacologie) : 
animations sur la transition écologique 
et les objectifs du Développement 
Durable. 
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Metz Plage à l’heure 
des JO
Un an avant l’ouverture des Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Paris 2024, Metz Plage 
propose aux plagistes de participer à des 
Olympiades grandeur nature.

Que vous soyez sportifs ou débutants, donnez 
le meilleur de vous-même pour accéder au 
podium des Olympiades « J-1 an avant les 
Jeux » et gagner de nombreux cadeaux.

Football, badminton, athlétisme…  
De nombreuses disciplines sont proposées afin 
de vous faire vivre une expérience unique. 

Les Olympiades seront ouvertes à tous grâce 
à des disciplines accessibles aux PMR et 
personne en situation de handicap.

C’est également l’occasion de découvrir 
diverses expositions en lien avec les Jeux 
Olympiques et Paralympiques notamment 
sur les Centres de Préparation aux Jeux 
basés à Metz, ou le programme « Histoire, 
Sport & Citoyenneté » qui rend hommage aux 
championnes et champions qui ont fait les Jeux 
Olympiques et aux valeurs citoyennes qu’ils 
incarnent. 

Rendez-vous les 22 et 23 juillet 2023 pour 
les Olympiades et le 26 juillet 2023 pour 
fêter le J-1 an avant l’ouverture des JOP 
Paris 2024 ! 

Un peu  
de farniente  
à Metz Plage
Se détendre et profiter d’animations 
douces est crucial pour la bonne 
santé des plagistes. C’est dans 
cette optique que plusieurs acteurs 
programment des ateliers sur cette 
thématique.

Metz Plage propose cette année 
trois journées consacrées aux 
thématiques Zen et Bien-Être. Un 
esprit sain dans un corps sain, même 
à Metz Plage ! 

Ces trois journées se dérouleront 
le mardi 01 août, le mercredi 02 
août et le jeudi 03 août 2023 sur 
l’ensemble du site de Metz Plage.

Budokan : Tai Chi et Qi Gong

Aésio Mutuelle : Massage assis et 
massage crânien, prévention solaire

Optical Center : Test de vue et 
auditif

Centre Kadampa Metz : Méditation



1110

Les temps forts de la 15e édition
Samedi 15 juillet 2023 :  
Inauguration et présentation des nouveaux maillots  
du FC Metz
Metz Plage vous donne rendez-vous pour fêter 
l’ouverture de sa 15eédition inédite. De nombreux temps-
fort rythmeront cette journée comme l’ouverture de 
la baignade naturelle ou la découverte de la nouvelle 
scénographie.

Samedi 22, dimanche 23 et mercredi 26 juillet :  
En route vers les JO 
Pour fêter les un an avant l’ouverture des Jeux 
Olympiques de Paris, Metz Plage propose à tous de 
participer à des Olympiades géantes le week-end et 
participer à des activités culturelles en lien avec les JO le 
mercredi. 

Vendredi 28 juillet :  
Animation de proximité avec les forces de l’ordre
Participez à des animations proposées par la 
Gendarmerie, la Police et le Service Militaire Volontaire 
pour découvrir les métiers de la PN, GN et le SMV.

Samedi 29 juillet :
Metz a un incroyable talent 
Vous connaissez sûrement tous l’émission « La France 
a un incroyable talent », cette année, c’est Metz Plage 
qui cherche SON talent. Chant, danse, art du cirque 
ou encore talent caché, venez assister à un spectacle 
unique ! 
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Du 1 au 3 août :  
Journées Zen et Bien être
Pour profiter d’un peu de farniente à 
Metz Plage.

3 août 2023 :  
Cinéma en Plein air 
Rien de mieux que le Plan d'eau pour 
vivre une expérience cinéma en plein 
air magique. Venez découvrir le long 
métrage Aline dès la tombée de la 
nuit. 

Du 8 au 10 août :  
Journées Développement Durable
Diverses animations en lien avec 
l’écologie.

Le jeudi 17 août :  
Vente des plantes 
Cet événement est devenu 
incontournable depuis la création de 
Metz Plage. Amateur de jardinerie 
ou visiteurs, profitez de tarifs 
privilégiés sur les plantes originaires 
du magasin Botanic installées à Metz 
Plage. Palmiers, bambous, ficus…. Il y 
en a pour tous les goûts !

Tous les vendredis :  
DJ set avec Direct FM

Tous les dimanches : 
Après-midi dansant avec Latin’ 
Sensations By Jack 

Tous les jours :   
Aquapark  



12 13

Partenaires

LES PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS

UEM : Partenaire fi nancier, 
mise à disposition d’une borne 
de rechargement de télé-
phones, apport d’une anima-
tion et de goodies

CCAS : Apport d’un temps fort

Longeville-les-Metz : Parte-
naire fi nancier

Inspire Metz : Communication 
à destination de Metz Plage

Le Met' : Soutien en communi-
cation sur un Mettis et prêt des 
Vélos Met

Les Arènes de Metz : Apport 
des animations Tai Chi, Qi 
Gong, et Yoga

LES PARTENAIRES VERTS

Botanic : Mise à disposition 
des plantes pour l'embellisse-
ment végétal du site, organisa-
teur du dernier temps fort de 
Metz Plage : la traditionnelle 
vente des plantes à la fi n de 
l’opération et apport d’une 
animation

Eurométropole de Metz : En 
charge du tri des déchets, elle 
met à disposition des totems 
et des bacs de tri sélectif. Réa-
lisation d'une animation 
« Destination Eco Attitude » en 
partenariat avec Haganis et 
le service propreté de la Ville 
de Metz 

Eau de Metz : Mise à dispo-
sition de fontaines à eau sur 
le site de Metz Plage et réali-
sation d’une activité pédago-
gique sur l’eau

Haganis : Partenaire fi nancier 
et réalisation de l'animation 
« Destination Eco Attitude » en 
partenariat avec l’Eurométro-
pole de Metz et le service pro-
preté de la Ville de Metz

LES PARTENAIRES MÉDIAS

Tout Metz : Soutien en com-
munication et gestionnaire de 
la newsletter Metz Plage

France Bleu : Soutien en com-
munication 

France 3 Grand Est : Soutien 
en communication

Optical Center : Dons de 
paires de lunettes de soleil 
pour les enfants et apport 
d’une animation

Centre Commercial Saint 
Jacques : apport fi nancier et 
prise en charge de l’activité 
babygrimp

LES PARTENAIRES
CULTURELS ET DE LOISIRS

Kinepolis : Mise à disposition 
de places de cinéma à destina-
tion des plagistes, soutien en 
termes de communication des 
Kinepolis de l’Eurométropole 
et le Klub

Centre Pompidou Metz : 
Réalisation d’une animation et 
mise à disposition d’espaces 
pour les temps fort de Metz 
Plage

Pokeyland : Mise à disposition 
d’entrées pour le parc Pokey-
land 

Walygator : Mise à disposition 
d’entrées pour le parc Waly-
gator

La Caverne du Gobelin : Mise 
à disposition des lots et prise 
en charge d’une animation

Direct FM : Soutien en com-
munication et apport d’événe-
ments musicaux

LES PARTENAIRES PRIVÉS 

Muller TP : Transport du sable

GSM : Prêt de 1000 tonnes de 
sable afi n de créer la plage et 
les divers terrains de sports.

SEM Eurométropole de l’Ha-
bitat : Partenaire fi nancier 

Vivest : Partenaire fi nancier et 
apport d’une animation

Aésio Mutuelle : apport fi nan-
cier et apport d’une animation 

Indigo : Mise en place d'un 
forfait à 2€ au parking Indigo 
République pour les visiteurs 
de Metz Plage, apport d'une 
communication pour l’opéra-
tion dans les parkings Indigo 
de la ville. 

Actis Location : mise à dispo-
sition de d’engins de chantier 
pour le montage et le démon-
tage

Auto École Mario :  Mise à 
disposition des lots et prise en 
charge d’une animation 

Dropcom : Partenaire textile et 
apport d’une animation 

LES MÉCÈNES

CFNR Transport : soutien 
fi nancier

Pro Façade : don de la pein-
ture pour la remise en état des 
chalets
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SPORT

Saut à la perche par 
Athlétisme Metz Métropole 
Téléphone : 06 70 61 00 72
Mail : a2m.metz@gmail.com
Site internet : http://a2m.
athle.fr/

Beach hand par le CD57 de 
Handball 
Téléphone : 0614910425
Mail :  5657000tec@
ffhandball.net
Site internet : https://handball-
moselle.com/

Echecs par le Club d’Echecs 
Metz Fischer
Téléphone : 0681047490
Mail : daniel.pucher57@gmail.fr
Site internet : http://
echecsmetzfischer.fr/

Mölkky par l’Épée Reforgée 
Téléphone : 0646627270
Mail : contact@metz-molkky-
club.fr
Site internet : http://
epeereforgee.net/accueil/

Vélo par Metz à Vélo  
Téléphone : 0607676099
Mail : edmondnagel@gmail.
com
Site internet : https://www.
metzavelo.fr/

Animations sportives et défis 
familles proposés par l’école 
des Sports de la Ville de 
Metz :
Mail :  ecoledessports@mairie-
metz.fr
Site internet : https://metz.
fr/decouvrir-partager/sport/
ecole_sports.php

Accrobranche et yoga par 
Planet Aventures : 
Téléphone : 07 78 41 14 29
Site internet : https://www.
metztrophy.com/qui-sommes-
nous/
https://www.metztrophy.com/

Rugby par le Rugby Club de 
Metz
Téléphone : 0612267203
Mail :  rcmetz.m14@gmail.com
Site internet : https://metz-
rugby.fr/

Kayak par le Kayak Club de 
Metz 
Téléphone : 03 87 66 93 18
Mail : damienmantovani@
hotmail.com
Site internet : https://www.
kayak-club-metz.fr/

Zumba et fitness par  
Latin’Sensations by Jack : 
Téléphone : 06 32 47 33 67
Mail : jackysback@gmail.com
Site internet : https://
www.facebook.com/
latinsensationsbyjack/

Associations présentes  
à Metz Plage 

Beach Volley par Metz Espoir 
Volley 
Téléphone : 0637159202
Mail : andre.metzvolleyball@
gmail.com
Site internet : https://www.
mevolley.com/

Judo par la Ligue Grand Est 
de Judo 
Téléphone : 06.74.36.83.05
Mail : yannick.fousse@ffjudo.
com
Site internet : https://www.
judograndest.fr/

Boxe Thai par la Tribu 
Palestra
Téléphone : 06 88 04 35 15
Mail : contact@tribupalestra.fr  
Site internet : https://www.
tribupalestra.fr/

Golf par l’association Ugolf
Téléphone : 0676497557
Mail : mromano@gardengolf-
metz.fr     
Site internet : https://jouer.
golf/golf/ugolf-metz/

DÉTENTE ET CULTURE

Jeux de sociétés par 
les Éclaireuses et les 
Éclaireurs de France Groupe 
Ludothèque : 
Téléphone : 0387210399
Mail : ludothèque.eedf@
wanadoo.fr

Ludothèque Ville de Metz  
par la Maison de la Petite  
Enfance et la Ludothèque  
de la Ville de Metz
Mail : leac@mairie-metz.fr /  
ludotheque@mairie-metz.fr

Upcycling par le Graoul’tri
Téléphone : 0695404477
Mail : le.graoultri@gmail.com
Site internet : https://
recycleriedusportlorraine.fr/

Animations sur l’Europe  
par le Club pour l'UNESCO 
Jean Laurain 
Téléphone : 0984441146
Mail :  leclerc-ilbay@wanadoo.fr
Site internet : https://
ffcunesco.org/

Initiation aux gestes qui 
sauvent par la Croix Rouge
Téléphone : 06 77 98 91 56
Mail : nathalie.louvet@croix-
rouge.fr
Site internet : https://moselle.
croix-rouge.fr/uniteslocales/
metz/

CPN Coquelicots : Village de 
l’Eau
Téléphone : 06 16 27 26 07
Mail : accueil.cpncoquelicots@
gmail.com
Site internet : http://
cpncoquelicots.org/

Des Racines et des Liens : 
Atelier sur la biodiversité
Téléphone : 06 61 03 79 82
Mail : marc.giacomoni@
senspaysage.fr
Site internet : https://www.
desracinesetdesliens.fr/

Ligue Grand Est de Natation : 
J’apprends à nager et Forme 
Bien Être
Téléphone : 06 83 53 10 01 
Mail : romuald.mangeonjean@
lge-natation.fr
Site internet : https://lge-
natation.fr/

Maison de la Petite Enfance 
et Ludothèque d’Eveil 
Artistique et Culturel
Téléphone : 0 800 891 891
Mail : mampe@mairie-metz.fr 
et leac@mairie-metz.fr
Site internet : metz.fr

Orange : Magiciens du 
Numérique
Téléphone : 03 87 55 64 17
Mail : sarah.bouleau@orange.
com
Site internet : https://www.
orange.fr/portail

Société Française 
D’Ethnopharmacologie
Téléphone : 03 87 74 88 89
Mail : contact-sfe@sfr.fr
Site internet : metz.fr

Direction de la Transition 
Ecologie et Solidaire
Téléphone : 0 800 891 891
Site internet : https://metz.
fr/projets/developpement-
durable/transition_ecologique.
php

Pôle Propreté Urbaine : 
Téléphone : 0 800 891 891
Site internet : https://metz.
fr/projets/proprete_urbaine/
pole_pu.php

Vivre avec le SED : Récolte de 
bouchons en plastique
Téléphone : 06 83 34 66 16
Mail : vivreaveclesed.asso@
gmail.com         
Site internet : https://www.
vivre-avec-le-sed.fr/

Motris : Upcycling
Mail : contact@motris.fr
Site internet : https://www.
motris.fr/

Atelier 17.91 : Upcycling
Téléphone : 07 60 39 42 61
Mail : contact@atelier1791.fr
Site internet : https://www.
atelier1791.fr/



Chalet d’accueil

Village enfant

Entrée

Aquapark

PLAN D’EAU

Piscine Plateforme aqualudique

Terrain multi-sports

Plage

Ludothèque

Accrobranche

Mölkky et pétanque

Îlot de fraîcheur
Îlot de fraîcheur

Food-court

LES SERVICES DISPONIBLES 
À METZ PLAGE

Un food-court sera installé à 
Metz Plage avec la présence 
de nombreux food-truck per-
mettant d’avoir une offre de 
restauration variée.
Un stand sucré proposant 
crêpes, gaufres, sucreries… 
sera installé à proximité de la 
plage.

Le traditionnel parking à vélos 
vous permettra de déposer 
votre vélo gratuitement pen-
dant que vous profiterez des 
animations de Metz Plage. 
Vous pouvez aussi faire une 
balade à vélo en emprun-
tant un vélomet’ que Metz 
Plage met à disposition des 
plagistes.

Ces casiers sont mis à votre 
service pour déposer vos af-
faires en toute sécurité.
Une borne de recharge de 
téléphones alimenté par des 
panneaux photovoltaïques est 
disponible pour les visiteurs.
Metz Plage prête des transats, 
parasols ainsi que du matériel 
sportif et de plage.

METZ PLAGE, 
UN LIEU FACILE D’ACCÈS

En voiture : stationnez votre 
véhicule en toute sécurité et 
à l’ombre pour 2€ la journée 
au parking Indigo République 
situé à 5 minutes à pied du 
Plan d'eau. Vous devez valider 

votre ticket au chalet d’accueil 
de Metz Plage.

En bus : le réseau Le Met’ 
vous dépose à proximité du 
site. Consultez les horaires et 
les itinéraires sur le site  
www.lemet.fr   

En vélo : en déposant votre 
vélo gratuitement au parking 
à vélos.

À pied : à 5 minutes du centre-
ville, le Plan d'eau est facile 
d’accès. Vous pouvez vous y 
rendre en empruntant le che-
min derrière l’Esplanade ou 
par l’Ile du Saulcy.
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Scannez ce QR code pour  
découvrir l'ensemble du programme  
de Metz Plage


