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ÉDITO Avant de débuter :

    Ateliers 4 mains : en amont 
du spectacle, venez participer 
à un atelier manuel avec vos 
enfants. Cet atelier, en lien avec la 
thématique du spectacle, vous est 
proposé par les équipes du centre 
social et de la médiathèque de 
l’Agora. 

    Groupes scolaires : en amont 
de la représentation, nous 
vous proposons une rencontre 
auprès de vos élèves afin de les 
sensibiliser au spectacle, de leur 
faire découvrir la thématique, les 
décors, les costumes, etc.  
Dossiers de présentation des 
spectacles sur demande.

De manière générale, pour le bon 
déroulement des spectacles, des ateliers et 
des rencontres, nous vous remercions : 
- de respecter l’heure indiquée, 
- de respecter les âges indiqués.

  POUR LES 0-12 ANS  

  POUR LES + 10 ANS 

  POUR LES + 12 ANS 

  INFORMATIONS PRATIQUES

Si le mois de septembre annonce la fin 
des vacances d’été et la rentrée scolaire, 
on a parfois tendance à oublier qu’il est 
aussi synonyme de nouvelles aventures. 
Septembre est le mois où l’on se retrouve, 
le moment où l’on peut se laisser emporter 
par de nouveaux projets...

À l’Agora, c’est une rentrée, pleine 
d’énergie et de nouvelles aventures aux 
côtés des plus jeunes spectateurs que 
l’on se réjouit de retrouver ! L’Agora des 
Mômes leur réserve de belles surprises 
associant diverses formes artistiques : 
théâtre, musique, danse, marionnettes. 
Les spectacles sont destinés au jeune 
public mais à découvrir en famille, des 
parenthèses poétiques permettant de 
laisser libre court à l’imagination, aux rêves, 
à l’aventure, mais pas seulement... 

L’Agora des Mômes c’est le lieu d’accueil 
des enfants et adolescents autour 
d’activités culturelles, sportives, artistiques, 
pour s’ouvrir au monde et se construire. 
Ce sont des ateliers de pratique et 
de rencontres artistiques, des sorties 
culturelles, etc. Chacun peut venir pousser 
la porte de l’Agora et y découvrir un 
foisonnement d’actions et de projets.

Cette année la programmation vous est 
dévoilée en deux temps car tandis que 
nous fêterons les 5 ans d’ouverture de 
l’Agora, nous dessinons les contours de 
nouveaux projets que nous ne manquerons 
pas de vous présenter d’ici quelques mois. 
Alors profitez dès à présent de ce premier 
volet et restez attentifs dès début 2024 
pour la suite de l’Agora des Mômes!

Patrick Thil
Adjoint au Maire de Metz, délégué à la Culture et aux Cultes

Conseiller délégué aux Établissements culturels
de l’Eurométropole de Metz

Conseiller départemental de la Moselle

En famille
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Trois pêcheurs d’histoires originaires de 
l’Ain, ont découvert dans l’Atlantique une 
bouteille à la mer relatant l’histoire d’un 
poisson rouge du nom d’Éric Tabarly. 
Campés sur leur navire de théâtre, portés 
par une météo musicale favorable et les 
cales chargées d’artifices poétiques et 
spectaculaires, les marins d’eau douce vont 
raconter à la criée la vie d’un petit poisson 
hors du commun. Les aventures d’Éric sont 
intimement liées à celles d’une mésange à 
tête noire nommée Pen Duick, qui l’aidera à 
accomplir ses rêves : être le poisson le plus 
rapide de tous les océans, et enfin voler.

 5 Samedi 7 octobre

 7 À 16 h

 : Durée : 45'

 7 À partir de 3 ans

L’IDOLE DES PETITES HOULES
LA TOUTE PETITE COMPAGNIE 

THEÂTRE  MUSICAL

S
éa

nce scolaire   Vendredi 6 octobre - 14 h 30
 Cycles 1 à 3 ©  Nicolas Galliot

En famille

  Atelier à 4 mains
 Samedi 7 octobre - 15 h
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Bleu, c’est ainsi que l’on surnomme cette enfant du pays 
qui, dès qu’elle peut, chausse ses bottes en caoutchouc 
et enfourche son vélo pour s’aventurer entre ciel, terre et 
eau, en pleine zone humide, dans ce fabuleux terrain de 
jeu, de frisson et d’audace. Mais, aujourd’hui, une «chose» 
l’observe… Bleu Grenouille est un spectacle vivifiant, une 
plongée poétique dans le monde coloré et singulier des 
zones humides, questionnant, la fleur au fusil, le rapport de 
l’Humain à la Nature. 

Sans paroles, dans un univers graphique délicat, le 
spectacle mêle création en direct d’images rétroprojetées 
à un théâtre gestuel et marionnettique empli de 
personnages farfelus et pleins de vie.

Après la représentation, petits et grands pourront profiter d’un temps 
d’échange avec l’artiste pour en découvrir davantage encore sur les 
zones humides…

BLEU GRENOUILLE
COMPAGNIE LES PETITS DÉLICES

THÉÂTRE D’IMAGES, GESTUEL ET MARIONNETTIQUE

 5 Mercredi 18 octobre

 7 À 15 h

 : Durée : 45’

 ū À partir de 5 ans

© Olivier Sochard

S
éa

nce scolaire   Jeudi 19 octobre - 9 h 30
 Cycles 2 et 3

En famille

  Atelier à 4 mains
 Mercredi 18 octobre - 14 h
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AUX P’TITS BOUTS DE TOUT
CIE THÉÂTRE DEST

THÉÂTRE

 5 Samedi 25 novembre

 7 À 16 h

 : Durée : 40’

 ū À partir de 4 ans

Marguerite a passé toutes ses vacances scolaires dans 
le grenier de son grand-père, dans lequel il entassait 
tout ce qui lui servait et tout ce qui ne lui servait plus. Là, 
Marguerite, pendant des heures, s’amusait à assembler, 
désarticuler, réunir tous les objets qui lui passaient sous la 
main. Elle en profitait aussi pour confier ses secrets à sa 
cousine Djinn. Le temps a passé mais Marguerite retourne 
toujours dans le grenier du Grand-Père. Aujourd’hui, elle 
y invite les plus petits à visiter ce cabinet de curiosités, à 
y écouter les musiques de Djinn et à y partager avec eux 
l’idée que, quoi qu’on puisse nous dire, on est tous, un petit 
bout de tout…

A l’issue du spectacle, les enfants sont invités à découvrir  
les différents éléments qui le composent : les accessoires,  
les objets insolites qui ont été détournés de leur quotidien  
afin d’en explorer les possibles… 

S
éa

nce scolaire   Lundi 27 novembre - 14 h 30
 Cycles 1 et 2

En famille

  Atelier à 4 mains
 Samedi 25 novembre – 15 h©  Théâtre DEST
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CE MATIN-LÀ
COMPAGNIE CHOUETTE IL PLEUT !

CIRQUE-THÉÂTRE

 5 Samedi 2 décembre

 7 À 16 h

 : Durée : 30'

 ū De 1 à 6 ans

Au commencement il y a la page blanche, 
le propre, le beau, le lisse. C’est rassurant. 
Mais ce matin-là, rien ne va pas se passer 
comme d’habitude. Il va y avoir du carnage 
et des petites mains sales ! Sur fond de 
papier blanc, de peinture et de musique 
baroque, les enfants suivent pas à pas 
l’évolution d’un petit personnage sensible 
et courageux auquel ils s’identifient.

Un spectacle drôle, beau et tendre, 
parfaitement adapté à la petite enfance. 

© Théâtre DEST

S
éa

nce scolaire   Vendredi 1er décembre – 15 h
 Crèche et cycle 1 

En famille

  Atelier à 4 mains
 Samedi 2 décembre – 15 h ©  Stephen-Zezza
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À L’AGORA,  
ON Y TROUVE AUSSI…

Espace d’épanouissement et de socialisation des enfants 
de la naissance à 6 ans accompagnés d’un adulte (parents, 
grands-parents, tante, etc.)

 X De 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 17 h

 X À l’AGORA : tous les vendredis

 X À LACOUR : tous les mardis (matin), les mercredis et 
jeudis ( journée)

 X Enfants de 0 à 6 ans accompagné d’un parent.

LE LIEU ACCUEIL  
ENFANTS-PARENTS

LOUP ET COMPAGNIE 
COMPAGNIE LES FÉES DU LOGIS

COLLECTIF LE CHAT DAME
CONTES MUSICAUX

© Théâtre DEST

La compagnie Le Chat Dame revisite 
les contes traditionnels à sa manière. 
Ainsi, Loup, dans son aventure croisera 
nombre de personnages qui nous ont 
accompagnés toute notre enfance…. 

 5 Samedi 21 octobre

 7 À 16 h

 : Durée : 45'

 ū À partir de 2 ans

S
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À PARTIR DE 10 ANS À PARTIR DE 12 ANS
SOIRÉES ADO

 X Accueil chaque mardi, mercredi et vendredi 
 X 18 h – 20 h / Reprise le mardi 3 octobre

Festival du Film Universitaire du Grand Est

 X Vendredi 29 septembre / 20 h
En avant première, venez découvrir des clips inspirants réalisés par les jeunes de votre 
quartier et d’autres créateurs talentueux ! Entrée libre !

À PARTIR DE 16 ANS
FOYER ADO

 X Accueil chaque mardi, mercredi et vendredi 
 X 20 h – 22 h / Reprise le mardi 3 octobre

THÉÂTRE ADO / CIE LES HEURES PANIQUES 

La Cie Les Heures Paniques revient à l’AGORA pour son cycle ADO#3 ! Après la création 
du spectacle BE STRONG en 2022/2023, la Cie invite à nouveau les ados à venir 
participer au 3e volet du projet ! Alors si tu as envie de monter sur scène, de participer à 
la création d’une pièce de théâtre entre jeunes et par les jeunes, RDV à l’Agora les 11 et 12 
octobre 2023 (10h) pour en savoir plus !

ATELIER DE STAND-UP

 X Chaque mercredi de 18 h – 20 h /  
Reprise le mercredi 4 octobre 
 X Soirée plateau stand-up / 20 h 
20 octobre et 15 décembre 2023

Si tu souhaites écrire des sketchs et 
améliorer en prise de parole en public, cet 

atelier stand up et improvisation est fait 
pour toi !  

Julien Strelzyk, Barbara et Gérôme, 
improvisateurs professionnels, t’attendent 
et sont là pour t’accompagner dans tes 
premières écritures et montées sur scène !

DANSE HIP HOP

 X Chaque jeudi 18 h – 20 h  / Reprise le 14 septembre

Atelier HIP HOP proposé par MIXITÉS : session de pratique et de découverte durant 
laquelle chaque danseur et danseuse s’implique dans la création des mouvements. 

SPECTACLE : LES OISEAUX NE SE RETOURNENT PAS…

Mercredi 8 novembre 2023 - 16h
Dans le cadre du festival « Au fil des Ailes », Interbibly. 

Amel, 12 ans, doit partir. Il n’est pas ici question de choix.
Son pays est en guerre. L’histoire suit le trajet de l’enfant jusqu’à
Paris et sa rencontre avec Bacem, un ancien soldat joueur de oud (luth
oriental). Ensemble, le soldat et l’enfant parviennent à se reconstruire.
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Bibliothèques
Médiathèques

INFORMATIONS 
PRATIQUES
SPECTACLES EN FAMILLE

Tarifs

 X Enfant : 5 €
 X Adulte : 8 €  

Billetterie 

 X En ligne sur le site de l’Agora :  
agora.metz.fr - Service de paiement 
sécurisé en ligne par carte bancaire 
 X Sur place : du lundi au vendredi de 9 h à 
12 h et de 14 h à 17 h
 X Attention, aucune réservation par téléphone 
ou par mail.

SCOLAIRES/GROUPES

 X Tarif : 3 € / enfant 
 X Renseignements/Réservations :  
Nathalie Bagaglia : 03 87 55 83 00 
nbagaglia@mairie-metz.fr

Ateliers 4 Mains,  
Soirées Stand-Up, Ateliers  
Hip-Hop, foyer ados etc : 

 X Inscriptions et renseignements :  
secretariat@acs-agora.fr 

< Théodore de Gargan à Metz Nord - La Patrotte
ċ Venez en Mettis ! / Ligne A station René Cassin
r  Retrouvez l’ensemble de la programmation sur 

agora.metz.fr
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