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Les Bibliotheques-Médiathéques

de Metz célébrent la 8e édition des
Nuits de la Lecture du 9 au 21janvier.
La thématique proposée par le Centre
national du Livre est celle du Corps,
une maniére de faire écho, bien sur,
aux Jeux Olympiques qui auront lieu a
'été. Dans la littérature, le corps invite
a la réflexion autour de la poésie, de
'anatomie, de la science et de
'hybridation technologique.

Les bibliothécaires vous proposent
un week-end festif rythmeé par des
spectacles, concerts, rencontres,
lectures et ateliers en tout genre,
avec des horaires d’ouverture élargis
samedi 20 janvier : la médiatheque
Verlaine de 10h a 21h, la médiatheque
de '’Agora de 10h a 20h.

Et pour cléturer ces réjouissances,
venez danser au rythme des cuivres
et percussions du Brass Buche Banda
a la médiathéque Verlaine samedi 20
janvier a partirde 19h!

Programme gratuit,

Tout public, entrée libre

* sauf animations notées sur inscription
(dans nos bibliothéques ou par courriel :
servicesauxpublics@mairie-metz.fr)



du
9 janvier
au
3 février

Le corps a 'épreuve

La riche collection
d’estampes anciennes

et contemporaines

des Bibliothéques-
Médiathéques de Metz
montre que le corps a été
représenté de multiples
facons a travers les
siecles. Les artistes se sont
emparés de ce sujet en le
questionnant, le sublimant
et en le mettant en scéne,
devenant ainsi un objet de
pouvoir ou de désir.

Atravers quatre
thématiques récurrentes
dans notre fonds
iconographique:
'anatomie, le corps
féminin, le mouvement
et le portrait, nous vous
invitons a porter un regard
sur différentes facons
d'imaginer et de suggérer
notre corps.

de la médiathéque|
Adultes

DU 09 JANVIER AU 03 FEVRIER




MARDI 16 ET JEUDI 18 JANVIER

mardi
16 janvier

jeudi
18 janvier
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Les petites causeries

18h [l
Entrée libre
Ados, dés 15 ans - Adultes

Une heure pour discuter

livres, musique ou cinéma et
découvrir les collections de

la médiathéque. Curieux ou
passionnés, écoutez ou partagez
VOS coups de coeur.

Le corps high-tech

18h [l
Entrée libre
Tout public

Suite a un accident de moto,
Jonathan BOUR a vu savie
bouleversée. Equipé d’'un

bras bionique de trés haute
technologie, il a d0 adapter son
quotidien.

Passionné de moto, il pilote avec
un bras et espére pouvoir défier
sur circuits, en compétition,
d’autres motards, valides.
Jonathan est suivi de son
prothésiste, qui adapte son bras
a ses besoins au fur et a mesure.

Rencontrez-les pour

découvrir leurs parcours et le
fonctionnement de la prothese
de Jonathan.



vendredi
1 9 ia nVi e r Les Petits champions

de la lecture

VENDREDI 19 JANVIER

14h [Pl

Médiatheque du Sablon
Entrée libre

Tout public - 9-11ans

Les Bibliothéques-

[ ]
les pctlts Médiathéques de Metz
s'associent a la 12¢édition

Cllﬂlll])i()llS des Petits champions de
dela lectllloe la lecture en accueillant

deux finales de classe de
Metz. Ce concours ludique
invite les enfants de classes
de CM1et CM2a lire a voix
haute un texte de leur choix
devant un jury, pendant une
durée de trois minutes. Qui
GRAND sera le grand vainqueur?
"f,‘é [‘g‘éiﬁ:ﬁ ‘ Venez nombreux soutenir
AVODCHAUTE et encourager nos petits

poun les élbues de

CM12CM2 champions!

Extrait de textes et mise en
voix par les éléves de CM1
et CM2 de l'école Sainte-
e Thérése.




samedi
20 janvier

SAMEDI 20 JANVIER

Avos pieds, préts, partez! Laisse ton empreinte

de 10h & 18h 14h [Pl

Entrée libre Entrée libre

Enfants Familles

Les enfants sont invités a se mettre Venez, avec votre enfant, réaliser
pieds nus et a franchir un parcours une empreinte, de pied pour les plus
sensoriel. petits ou de main, moulée dans de

la porcelaine froide. Un souvenir
inoubliable, ou un cadeau a offrir
avos proches.

Repartez également avec la recette,
100% naturelle et comestible, composée
avec des ingrédients que vous trouverez
facilement dans votre cuisine.

Vous pourrez, ainsi, laisser libre cours
avotre imagination en fabriquant de
magnifiques créations en compagnie de
Histoires vos enfants.

autour du corps

Atelier Spoonshake
FGREL] (45 min)
Inscription conseillée )
Famille - 3-5ans F¥TY (45 min)
3 (45 min)
Les bibliothécaires vous proposent une Inscription conseillée
sélection musclée de lectures familiales Tout public
avoix haute autour de la thématique du
corps. L'atelier Spoonshake est destiné

al'apprentissage du rythme
et plus largement de la musique.

Venez découvrir un nouvel instrument,
accessible a tous et ludique.



Le Café Fauve
VOus propose
une restauration en soirée
a la médiathéque Verlaine :

Découvrez une cuisine de qualité
préparée avec des produits frais,
locaux et bio.

Lectures Drag

T (45 min)
Surinscription
Tout public, dés 6 ans

Les artistes Dark Sasuke, Luxure et Sirena
Sanguine vous proposent plusieurs mises
en scéne d’histoires pour enfants. Dans
un cadre chaleureux et féerique, petits et
grands peuvent s’émerveiller et s'amuser
en découvrant les valeurs de la tolérance.
Entre lecture et comédie musicale,

vous retrouvez lors de ces numéros des
rythmes déja connus par les enfants et
leurs parents.

Avec l'association Couleurs Gaies,
Centre LGBTQI+ Lorraine Nord. f-s
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C'est le Bordel!

FETN (1h)
Entrée libre
Tout public

Venez écouter des matchs d’'improvisation
autour de la thématique du corps par

la troupe Le Bordel. Fondée en 2015, la
troupe d'improvisation Le Bordel est
composée de comédiens d’expérience
partageant une envie commune d’explorer
les possibilités offertes par l'improvisation
théatrale. Au-dela du match classique

et du registre humoristique bien connus
de cette discipline, la troupe a créé et
présenté plusieurs concepts d'impros
inédits.

© Le Bordel

Le Brass Buche Banda

FET (2h)
Entrée libre
Tout public

Le Brass Buche Banda est un ensemble
de cuivres et percussions créé en 2022 a
Metz. Ce collectif issu des musiciens de
'Orchestre national de Metz Grand-Est a
pour but de recréer l'ambiance du Sud-
Ouest avec son effectif Banda, ainsi que
de mettre le feu sur scéne avec son
effectif fanfare. Venez danser a la
médiatheque Verlaine!
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Atelier
Human Beatbox

16h [bly)
Surinscription

Ados, adultes, seniors
Dés 12 ans

Venez découvrir l'univers
du beatbox avec Juliette
LECA a.k.a. Julieta,
championne de France de
Human Beatbox 2018 et
vice championne 2020.

Avec INECC Mission Voix
Lorraine.

Atelier d'écriture

i (2h30)
Surinscription
Adultes, ados dés 15 ans

Venez vous amuser a réveiller
quelques expressions et locutions
francaises du quotidien, utilisant des
mots du corps, sans vous prendre la
téte et si le coeur vous en dit... Alors
avos stylos!

Fresque participative

T (3h)
Entrée libre
Tout public, dés 4 ans

Qui n’a jamais essayé de dessiner
la danse ou de reproduire un
mouvement physique ?

Venez créer votre silhouette

de papier en reproduisant un
mouvement physique, une action
ou un sport.

L'artiste plasticienne Véronique
THIAM PETIT vous donne ses
conseils pour travailler la notion
de mouvement.

La fresque sera assemblée par ses
soins et exposée a la médiathéque
de l’Agora.



Le corps
dans tous ses états

FEREL] (2h)
Surinscription
Enfants dés 8 ans

Un bricolage ludique autour d'un
organe pour découvrir les secrets
du corps humain et mieux le
comprendre. Atelier animé par
l'artiste plasticienne Chloé BURT,
spécialiste des représentations
du corps dans l'art.

®Léo Domairon

Corps & cri

FETEL] (15 min)
fETH (15 min)
Entrée libre
Tout public

La Cie Rouge Carmin explore par
la discipline du tissu aérien les
sensations des corps qui vivent,
des petits riens aux grandes
douleurs. Une performance
enduo a larecherche de nos
perceptions oubliées et de notre
sensation d’exister maintenant.
Un voyage en hauteur au-
dessus des mots, mélant agilité,
souplesse, dépassement de soi...
Un moment suspendu a vivre
ensemble!

%
w
Tante Voci ;
<
]
&
51 (30 min) 3
Entrée libre %
Tout public g

Le groupe vocal Tante Voci
propose des chants italiens
polyphoniques a capella issus

de la tradition orale.

Posture, respiration, mouvement,
le corps devient un vrai
instrument.

Atelier vidéo
Just Dance

de 15h a 20h

Entrée libre
Tout public, dés 4 ans

Une envie de danser?
Let's dance ! En famille,

entre amis, en solo ou en duo,
déhanchez vous au rythme
des chansons de votre choix
et pourquoi pas vous défier
sur une chanson imposée !
Libérez vos corps, les 5 étoiles
pour la chorégraphie
n'attendent que vous!



SAMEDI 20 JANVIER

Atelier de Chansigne

15h [ed)
Entrée libre
Ados, adultes

Alex CAPONIGRO, chorégraphe de la
compagnie de danse CYPHA, anime
un atelier consacré a l'expression
corporelle, qui vous permet de
découvrir le Chansigne et la danse
Hip-Hop.

Véritable discipline qui consiste a
rendre accessible les rythmes et les
paroles des chansons, le Chansigne
met en lumiere la langue des signes.

Performance Hip Hop

K (15 min)
Entrée libre
Tout public

Hip Hop, entre danse, mouvements,
attitude et état d'esprit. Né dans les
années 70 dans les rues du Bronx,

ce mouvement artistique se veut
porteur de valeurs comme le respect,
la tolérance et 'énergie positive.
Venez découvrir cet art aux multiples
facettes avec Sadat SEKKOUM et son
groupe.

En partenariat avec l'association
Mixite.

Jeu de mime

FETEEL] (1h30)
Entrée libre
Familles. Tout public. Dés 4 ans

Les bibliothécaires vous proposent
de revisiter le célébre jeu du mime

en s'inspirant du la thématique du
corps. Références littéraires, sports,
films... Qui aura unincroyable talent?
Un défi a relever en famille ou entre
amis.

Histoires autour du corps

ERELYEEPINN (3 sessions de 20 min)
Entrée libre
Familles

Des lectures familiales a voix

haute autour de la thématique du
corps vous sont présentées. Les
bibliothécaires vous proposent une
sélection musclée!




dimanche
21 janvier ...

culture, identité,
transformation

15h [blg)
Entrée libre
Adultes
Une séance de dédicaces
avec Geneviéve FRAISSE, Geneviéve FRAISSE
en partenariat avec (philosophe, spécialiste
la librairie Hisler, de la pensée féministe),

a lieu a l'issue de la rencontre. Jenmfer GOHIER, .
(chorégraphe, créatrice

de la compagnie de danse
contemporaine Corps in
Situ) et Bruno TRENTINI
(enseignant-chercheur a
I'Université de Lorraine),
débattent autour des
questions relatives a
l'identité, la culture et les

Débat animé par Ugo
SCHIMIZZI, enseignant a
'Université de Lorraine.

transformations du corps.
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HORAIRES D'OUVERTURE
DES BIBLIOTHEQUES-MEDIATHEQUES

“T'
- "
s
VEN. T
o

L'AGORA
4 rueThéodorede [ 13h-18h | 13h-18h | 10h-18h | 13h-18h | 13h-18h | 10h-18h
Gargan, Metz-Nord *

VERLAINE

Lbiace dela 13h-18h | 10h-18h [ 13h-18h | 13h-18h | 10h-18h | 14h-18h | = =
ibliotheque, F
Pontiffroy s
SABLON A
Centre République, 14h-18h | 10h-18h | 14h-18h | 14h-18h | 10h-18h " i
4/6 rue des Robert S

MAGNY
Centre 10h-12h
socio-culturel, 14h-18h 14h-18h

44 rue des Préles

L'AROB@SE

5 place dela _ )
Bibliothéque, 13h-17h 13h-17h
Pontiffroy

ESPACE .

BIBLIOTHEQUE _

AU BON PASTEUR 14h-18h ::22_::2: 14h-18h
10 rue du Bon

Pasteur, Borny

* Ouverture du diman
du 14 janvier au23 fr
LIS,

I Bibliothéques .«
Médiathéques bm.metz.fr



