
MAISON DES BÉBÉS
6 rue du haut de Sainte-croix - 57000 METZ

AVRIL 2024 Les ateliers proposés à la Maison des bébés 
s’adressent aux futurs parents  et aux parents.

Les enfants de moins de 3 ans sont les bienvenus (sauf si précisé différemment)

MARDI 2

De 9h30
à 11h15

Atelier de Conversation 
« Je papote parentalité pour améliorer mon français oral »

De 14h30
à 16h

Atelier d’écriture : «  Une histoire pour toujours »

MERCREDI 3 De 9h30
à 12h

Les émotions : les comprendre, 
par l’association ALYS

JEUDI 4

9h30 à 10h
ou

10h15 à 10h45

Quel éveil musical pour les enfants de 0 à 3 ans ?
Atelier animé par une éducatrice de jeunes enfants 

de la Ville de Metz

De 17h30
à 19h30

Atelier Parentali’thé ou café : les gestes de premiers secours 
animé par DR Stéphanie JACQUAT-FRANCOIS 

MARDI 9

De 9h30
à 11h

CAFE POUSSETTE : 
rencontre et échanges entre parents 

et assistantes maternelles privées 
autour du métier d’assistante maternelle.

De 14h
à 17h

Mon enfant se développe différemment, 
par l’association ALYS

De 15h30
à 17h

Les premières vacances de bébé : ça s’organise !

L’atelier de Conversation de la Maison des Bébés accueille 
L’atelier Croquelune pour un spectacle autour du thème 
du jardin composé de tapis de conte, histoires  chantées et 
 dessinées, valise à histoires et autres chansons originales.

«Mon jardin à moi, il n’est pas tout à fait comme le vôtre. 
Dans mon jardin à moi, les fleurs volent, les poules préparent 
des spaghettis et les souris ont horreur des  machines à 
coudre.
Dans mon jardin à moi, il y a des mamans qui ne savent pas 
comment s’y prendre avec leurs bébés, mais qui finissent par 
y arriver, et il y a même des petits qui ont bien du mal à aller 
se coucher... mais j e suis sûre qu’ils finiront par trouver le 
 sommeil.
Dans mon jardin à moi, il y a des tas et des tas de choses qui 
dorment ou qui poussent, mais  Mamichouette vient de me 
souffler à l’oreille qu’il y avait une petite place pour vous 
asseoir.» 
Venez vite ! 

Durée 30 minutes
Dès 6 mois – 3 an

Spectacle Parents/Enfants
« Histoires qui poussent 

dans mon jardin » 
par l’atelier CroqueLune

le mardi 30 avril de 10h à 11h
Gratuit sur inscription .

           Inscriptions par téléphone au 03 87 68 25 65



JEUDI 11

De 9h30
à 11h

Cercle des Parents : « juste pour le plaisir d’échanger »

De 10h30
à 12h

Atelier « Information massage Bébé » 
pour parents accompagnés 

de leurs bébés de moins de 8 mois

VENDREDI 12 De 10h30
à 11h15

Quels livres pour mon bébé ? 
Lectures, comptines et jeux de doigts 

avec les Bibliothèques Médiathèques de Metz

MARDI 16

De 9h30
à 11h15

Atelier de Conversation
« Je papote parentalité pour améliorer mon français oral»

De 16h à 18h Papote Allaitement 

MERCREDI 17
De 9h30 à 11h

Mieux comprendre le sommeil de bébé,
 par les professionnels du Centre Françoise DOLTO.

De 10h à 11h Atelier d’automassage pour enfants de 2- 3 ans

JEUDI 18 De 10h
à 11h30

1000 Astuces quotidiennes autour de bébé : 
Les espaces de bébé (choisir, aménager, 

sécuriser, entretenir, relooker)

LUNDI 22

De 10h à 12h Information Portage pour les bébés de 0-1 an

De 17h
à 18h30

Réunion d’information 1ere scolarisation
« Je rentre à l’école maternelle …» 
pour parents d’enfants de 2-3 ans

MERCREDI 24 De 15h30
à 16h30

C’est quoi un jeu sensoriel ? 
Atelier « récupérer et recycler pour s’amuser »

JEUDI 25 De 10h
à 11h

Atelier de lecture dansée par Timothée BOULOY
pour les futurs parents et parents d’enfants de 18 mois à 3 ans.

LUNDI 29 De 9h
à 12h

Mon enfant se développe différemment.  
Par l’association ALYS

MARDI 30 De 10h
à 11h

L’atelier de Conversation accueille 
un spectacle parents/enfants ( 6 mois-3 ans) 

à la Maison des bébés 
 « Histoires qui poussent dans mon jardin » 

Atelier : le café des parents avec l’École des Parents et des 
 Éducateurs de la Moselle. 
Venez échanger et partager vos questions et vos expériences 
autour de la parentalité :

• tous les lundis de 14h à 17h
• tous les mardis de 14h à 17h

Accès libre et sans réservation. 

Jeudi 18 avril à 10h

Démarrage d’un cycle d’ateliers 
mensuels le jeudi pour parents 
 accompagnés ou non de leurs bébés.

1000 astuces quotidiennes autour de 
bébé (échangeons nos astuces saines 
et économiques).

Proposés par Le Centre Social Arc-en-Ciel
Prochaines dates : 18 avril, 23 mai, 20 juin. 


