
MAISON DES BÉBÉS
6 rue du haut de Sainte-croix - 57000 METZ

MAI 2024
Les ateliers proposés à la Maison des bébés 

s’adressent aux futurs parents  et aux parents.
Les enfants de moins de 3 ans sont les bienvenus (sauf si précisé différemment)

LUNDI 6

De 9h30
à 12h

« Émotions, les comprendre »
Temps d’échanges entre parents

par l’association ALYS - dispositif PHARE

De 15h30
à 16h30

Formation Méthode FABER et MAZLISH
« l’éducation bienveillante ? », Réunion de présentation

MARDI 7 De 10h
à 11h

Atelier « Éveil et Signes »
Proposé par l’école des parents et des éducateurs

LUNDI 13

De 9h30
 à 12h

Le développement différent chez l’enfant
par l’association ALYS

De 10h à 12h

« La diversification alimentaire »
Expérimentation autour d’un repas adapté à vos bébés.

À partir de 4 mois
Atelier animé par une puéricultrice du COGEHAM 

et une ortophoniste du SDOM57.

MARDI 14

De 9h30
à 11h15

Atelier de conversation et sortie
« Viens, je t’emmène découvrir la colline Sainte Croix »

Une promenade guidée pour visiter le patrimoine 
avec une médiatrice culturelle de Metz.

De 10h à 11h
Atelier « Éveil et Signes »

Proposé par l’école des parents et des éducateurs

MERCREDI 15 De 16h à 17h Découverte de l’automassage pour les enfants de 2 à 3 ans

JEUDI 16

De 9h30
à 11h30

Arrivée de bébé, c’est chouette ! 
Ça chamboule ! c’est dur... Parlons-en. 

Animation par des professionnels du centre Françoise DOLTO

De 9h30
à 11h

Cercle des Parents : « juste pour le plaisir d’échanger »

           Inscriptions par téléphone au 03 87 68 25 65



VENDREDI 17 De 9h30 à 11h
Formation FABER et MAZLISH

« accueillir les sentiments »

MARDI 21
De 10h à 11h

Atelier « Éveil et signes »
Proposé par l’école des parents et des éducateurs.

De 15h30 à 16h
et 16h30 à 17h

« Je découvre mes émotions »
Par l’association ALYS

MERCREDI 22
De 9h30 à 11h

Rencontre autour de l’éducation bienveillante :
« Poser un cadre sans s’épuiser »

De 15h à 16h Atelier d’auto massage (enfants de 2 à 3 ans)

JEUDI 23

De 10h à 12h
Atelier d’information massage

Pour les parents d’enfants de moins de 8 mois

De 10h à 11h30
1000 astuces autour de bébé

« Le dressing de bébé, de la valise de maternité à son armoire »

VENDREDI 24 De 9h30 à 11h
Atelier formation FABER et MAZLISH

« Susciter la coopération »

LUNDI 27 De 10h à 12h Information portage pour parents d’enfants de 0 à 1 an

MARDI 28

De 9h30 à 12h
L’inclusion et le handicap : c’est quoi ?

par l’association ALYS, dispositif PHARE

De 9h30 à 11h15
Atelier de conversation

« je papote parentalité pour améliorer mon français oral »

De 15h à 16h30 Maternité et travail : quelle organisation !?

MERCREDI 29 De 15h30 à 16h30
Atelier « c’est quoi un jeu sensoriel ? »
Récupérer et recycler pour s’amuser.

JEUDI 30
De 9h30 à 11h30

Arrivée de bébé, c’est chouette ! 
Ça chamboule ! c’est dur... Parlons-en. 

Animation par des professionnels du centre Françoise DOLTO

De 9h30 à 11h Cercle des Parents : « juste pour le plaisir d’échanger »

VENDREDI 31

De 9h30 à 11h
Formation Fabert et MAZLISH

Remplacer la punition

De 9h à 11h
« Parlons ensemble dès la naissance »

Atelier animé par les ortophonistes du SDOM57

Atelier : le café des parents avec l’École des Parents et des 
 Éducateurs de la Moselle. 
Venez échanger et partager vos questions et vos expériences 
autour de la parentalité :

• tous les lundis de 14h à 17h
• tous les mardis de 14h à 17h

Accès libre et sans réservation. 

Parlons ensemble dès la naissance
Cycle de 3 ateliers de sensibilisation 
au développement du langage, 
avec des orthophonistes
Vendredi 31 mai, de 9h à 11h
Mardi 11 juin, de 9h à 11h
Mardi 2 juillet, de 16h45 à 18h45

Approche Faber et Mazlish
Parler pour que les enfants écoutent,
écouter pour que les enfants parlent.

Les vendredis 17, 24 et 31 mai,
et les vendredis 7, 14, 21 et 28 juin
de 9h30 à 11h.

Réunion de présentation de l’atelier :
lundi 6 mai à 15h30


