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Associations sportives 

Association Adresse Contact Activité(s) 

AF OS Conquista-
dores 

57 rue des allemands 
57 000 METZ 

06 60 98 51 10 
afconquistadores.foot@yahoo.fr 

Football 

APM METZ FC 71 rue lothaire 
57 000 METZ 

07 81 41 92 78 
jm.castagnetto57@sfr.fr 

Football 

Amicale de la Cor-
chade 

Espace corchade 
37 rue du Saulnois 

57 070 METZ 

03 87 74 38 74 
Amicale.corchade@gmail.com 

Danse, moderne 
jazz 

AS Cheminots 
Metz 

5 rue victor jacob 
57 000 METZ 

03 87 52 58 56 Athlétisme, 
marche nordique, 

natation 

ASCM TENNIS Rue de l'horticulture 
57 050 LONGEVILLE LES 

METZ 

Ascm.tennis@wanadoo.fr Tennis 

ASCM NATATION 5 Rue Victor Jacob 
57 000 METZ 

 Natation 

AS Metz Grange 
aux Bois 

8 rue de la Petite Côte 
57070 METZ 

 

07 88 32 72 01 
as.metz.gab@gmail.com 

Football, tennis de 
table 

Association Aqua 
Sports Plongée 

4 rue de Toul  
57 000 METZ 

secretaire@asso-aquasports.fr Plongée sous ma-
rine 

Association Brési-
lienne de Sports 
Artistiques et Cul-
turelles 

4c rue de la Pierre Hardie 
57000 METZ 

metzcapoeira@gmail.com Danse Capoeira 

Association Metz 
Lorraine Japon 

Centre socioculturel 
90 rue de vallières 

57 070 METZ 

06 07 73 72 44 
Karate-shorinryu.metz@la-

poste.net 

Karaté 

AS Pouilly Metz 
Volley-Ball 

66 rue des Allemands 
57000 METZ 

06 16 79 54 30 
aspmvb@numericable.fr 

Volley ball 

Association « 
Danse- 
Expression » 

1 bis rue de Castelnau 
57000 METZ 

03 82 33 64 01 
Ou 

06 88 61 16 24 
fnacgoetz@wanadoo.fr 

Danse 

Association Spor-
tive Natation 
Messine 

Domaine de la grange aux 
ormes 57 155 MARLY 

03 87 63 10 62 
snmetz@wanadoo.fr 

 

Natation/ Tennis 

Association Sport 
et 
Culture 

44 rue des Prêles 57000 
METZ 

09 51 20 44 88 
Sport.culture57@gmail.com 

Danse, Hip-Hop, 
Gymnastique, Na-

tation, Self de-
fense 

Association 
Sports et Loisirs 
GAB 

13 rue de mercy 
57 070 METZ 

Lydie.bonhomme@yahoo.fr Danse 

ASPTT Metz 1 rue des Hauts Peupliers 
57070 METZ 

03 87 66 17 84 
metz@asptt.com 

 

Sports divers 

Athlétisme Metz 
Métropole 

Boulevard St Symphorien 
Stade DEZAVELLE 57 050 

LONGEVILLE LES METZ 

09 51 72 30 99 
a2m.metz@gmail.com 

Athlétisme 

mailto:jm.castagnetto57@sfr.fr
mailto:Amicale.corchade@gmail.com
mailto:Ascm.tennis@wanadoo.fr
mailto:Lydie.bonhomme@yahoo.fr
mailto:a2m.metz@gmail.com


Badminton Metz 
Marly 
 

Maisons des Sports de 
Moselle 

3 place la Bibliothèque 
57000 METZ 

06 76 21 77 68 
badmarlymetzcuvry@gmail.com 

 

Badminton 

Baseball softball 
Co Metz 

40 rue Chabert 57070 
METZ 

Lieu activité : complexe 
sportif des hauts de Blé-

mont 

06 11 36 63 49 
cometzjeunes@gmail.com 

Baseball 

 
 
Boxing Club de 
Metz 

 
 

12 rue de l’Abbaye 57000 
METZ 

 
 

06 03 19 18 60 
boxing-clubdemetz@wanadoo.fr 

 
 

Boxe anglaise 

Budokaï Metz – 
H.U.K 
 

5 avenue Louis Le Debon-
naire 

57070 METZ 
Lieu activité : les Arènes 

de Metz 

06 75 76 04 56 
contact@budokai-metz.fr 

philippe.p0655@gmail.com 
 

Aïkido, Kendo, 
iaido 

 

CASSIS 11 rue de Champagne 
BP 25 333 

57 076 METZ CEDEX 

cassis.secretariat@gmail.com 
 

Football 

Centre Culturel de 
Metz Queuleu 

53 rue des Trois Evêchés 
57070 METZ 

 

03 87 65 56 84 
secretariat@ccmq.fr 

Danse moderne, 
Yoga 

Centre social de 
bellecroix – 
ADACS 

13 rue de Toulouse 57070 
METZ 

03 87 74 14 49 
adacs2@orange.fr 

Danse 

Club aqua Sports 
Plongée 

4 rue de Toul 57000 
METZ 

bruno.iungo@orange.fr 
 

Plongée 

Club Escalade 
Evasion 

4-5 rue des Roberts 
57000 METZ 

ceem.metzescalade@gmail.com Escalade 

Club Gambetta 3 rue gambetta 
57 000 METZ 

Lieu activité : piscines du 
Bon Pasteur, Belletanche 

et Lothaire 

06 43 61 58 25 
www.clubgambetta.fr 

Natation 

Collectif Art 
 

5 rue Marchant 57000 
METZ 

06 36 82 54 43 
Collectif.art57@gmail.com 

Danse, Capoeira 

CO Metz Belle-
croix 

1 rue du Saulnerie 57000 
METZ 

metzbellecroix.co@moselle.lgef.fr Football 

Dojo Montignien 
 

19 place Pierre De Cou-
bertin 

57 520 MONTIGNY LES 
METZ 

03 87 50 30 77 
dojomontignien57@gmail.com 

 

 
Judo jujitsu 

Ecole de Krav 
maga 57 

Maison départementale 
des sports 

3 place de la bibliothèque 
57000 Metz 

kravmagahadera@laposte.net 
06 03 95 59 55 

 

Ecole de Musique 
Agrée 

48 rue St Bernard 
57 000 METZ 

emari@neuf.fr 
03 87 66 94 93 

Danse/formation 
musicale et instru-

mentale 

mailto:contact@budokai-metz.fr
mailto:kravmagahadera@laposte.net
mailto:emari@neuf.fr


Entente Sportive 
Messine 

BP 40 612 Stade Lothaire 
57 010 METZ CEDE 

03 87 66 35 28 metz.es@mo-
selle.lgef.fr 

 

Football 

ESAP METZ 1 rue Henri de Wurtem-
berg BP 65 044 57 071 

METZ CEDE 3 

Esapmetz57@yahoo.fr Football/Handball 

Famille Lorraine 
de Metz Borny 

10 rue du bon pasteur 
57 070 METZ 

Lieux activités : Piscine du 
Bon Pasteur, de Belle-

tanche, centre sociocultu-
rel du Bon Pasteur 

03 87 74 44 33 
fam.lor.metz-borny@wanadoo.fr 

Natation/Eveil à la 
danse, Danse mo-

derne 

FC Devant les 
Ponts 

Stade baron du four 
Rue rené Paquet 

57 050 METZ 

03 87 32 56 54 
devantlesponts.fc@moselle.lgef.fr 

 
 

Football 

FC METZ 5 allée Saint Symphorien 
57 000 METZ 

03 87 62 30 60 
jpeissel@fcmetz.com 

Football 

France Shotokan 72b rue des 3 évêchés 
57070 METZ 

courriel@franceshotokan-metz.fr Karaté 

Groupe folklo-
rique lorrain de 
Metz 

7 rue Yvan Goll 57050 
Metz 

gflmetz@gmail.com Danse 

Institut VO CO 
Truyen Lorraine 

42 bis rue Lothaire 57000 
METZ 

06 23 77 07 49 
Institut.vct.lorraine@gmail.com 

Kung Fu Vietna-
mien 

Judo Club de Saint 
Julien Les Metz 

Boucle de la bergerie 
57 070 St Julien Les Metz 

03 87 16 06 93 
contact@judo-

saintjulienlesmetz.fr 
 

Judo 

Karaté club de 
Metz 

31 Allée du Moulin 57530 
LANDONVILLERS 

 

06 81 86 42 54 
nuneskarate@yahoo.fr 

 

Karaté 

KARATE METZ 
KENKYO 

7 rue Louis le debonnaire 
57 000 METZ  

Lieu activité : Les Arènes 
de Metz 

karatekenkyo@gmail.com 
06 59 23 58 73 

Karaté 

Kayak Club de 
Metz 

Promenade Hildegarde 
57 050 LONGEVILLE LES 

METZ 

03 87 66 93 18 
secretariat@kayak-club-metz.fr 

Canoë-Kayak 

KLIMAX Rue rochambeau 
57 050 METZ 

06 77 30 59 08 
fanlio@yahoo.fr 

Boxe française 

Lozano Karaté 5 avenue louis le debon-
naire 

57 000 METZ 

lozanokarate@gmail.com karate 

Metz badminton 10 bis rue des carrières 
57 070 METZ 

03 87 75 20 50 
club@metzbadminton.com 

Badminton 

Metz basket club Bld St Symphorien 
57 050 Longeville les 

Metz 
Lieu activité : gymnase de 

l’Arsenal 

06 98 28 52 64 
michelmeneghinello@gmail.com 

Basketball 

mailto:Esapmetz57@yahoo.fr
mailto:karatekenkyo@gmail.com
mailto:fanlio@yahoo.fr
mailto:lozanokarate@gmail.com
mailto:club@metzbadminton.com
mailto:michelmeneghinello@gmail.com


Metz boxing gym 35 rue georges ducrocq 
57 070 METZ 

metzboxinggym@gmail.com Boxe anglaise 

Metz espoir Vol-
ley 

1 rue ambroise Thomas 
57 000 METZ 

secretariat.mev@gmail.com Volley ball 

METZ GYM 5 avenue Louis le Débon-
naire 

57000 METZ 
Lieu activité : Les Arènes 

de Metz 

06 86 66 59 50 
contact@metzgym.fr 

 

Gymnastique 

Metz handball 20 rue des Mirabelles 57 
050 METZ 

03 87 66 37 05 
contact@metz-handball.fr 

Handball 
 

Metz Hockey Club Patinoire Ice arena 
Bld St Symphorien 

57 050 Longeville Les 
Metz 

06 14 88 11 22 
secretariat@metz-hockey.fr 
metzhockeyclub@gmail.com 

 

Hockey 

Metz Judo Jujitsu 5 avenue Louis le Debon-
naire 

57 000 METZ 
Lieu activité : les Arènes 

de Metz 

06 52 84 95 02 
Coach@metzjudo.com 

 

Judo 

Metz Magny 
Handball 

44 rue des Prêles 57000 
METZ 

Lieu activité : gymnase de 
magny 

06 11 17 65 62 
jean.luc.fuchs@sfr.fr 

Handball 

Metz Sport 
d’Orientation 

7 impasse de la charmine 
57 000 METZ 

metzsportsorienta-
tion@gmail.com 
06 83 18 71 24 

Course d’orienta-
tion 

Metz Tennis de 
Table 

Boulevard St Symphorien 
57050 LONGEVILLE LES 

METZ 

06 08 34 14 91 
patrick.bayard@wanadoo.fr 

 

Tennis de table 

Montigny vélo na-
ture 

19 rue Pierre de Couber-
tin 

57 950 MONTIGNY LES 
METZ 

montigny.vn@free.fr 
06 80 25 82 70 

Vélo 

Nan Bara 11 rue de Christian Pfister 
57 000 METZ 

Nanbarabbox.fr Zumba kids 

Olympique Mai-
zières Lutte 

Place marcel cedran 
57 280 MAIZIERES LES 

METZ 

Ouadah.said@orange.fr Lutte  

RS Magny Stade du plateau 
16 rue du martin champs 

57000 METZ 

03 87 56 96 32 Football 

 
Rugby club de 
Metz 

 
Rue de la Grange aux Bois 

57070 METZ 

 
03 87 21 07 87 

 
rugbyclubmetz.mo-

selle@orange.fr 

 
Rugby 

Savate Boxe Fran-
çaise 

42 avenue des deux fon-
taines 57 050 METZ 

Lieu activité : complexe 
sportif saint symphorien 

dellarosa.felix@neuf.fr 
03 87 30 82 30 
06 89 99 06 30 

Savate, boxe an-
glaise 

mailto:metzboxinggym@gmail.com
mailto:secretariat.mev@gmail.com
mailto:secretariat@metz-hockey.fr
mailto:metzsportsorientation@gmail.com
mailto:metzsportsorientation@gmail.com
mailto:montigny.vn@free.fr
mailto:dellarosa.felix@neuf.fr


Société des Ré-
gates Messines 

2 quai des régates 
57 000 Metz 

03 87 66 86 03 
srmetzaviron@regatesmess-

sines.fr 

Aviron 

Sporting Club de 
Marly 

1 avenue de Marly 
57 155 MARLY 

03 87 50 40 24 Football 

Sport de glace de 
Metz 

15 rue des Hauts Noyer 
57070 METZ 

06 08 74 75 14 
 

didier-dumas@numericable.fr 

Patinage artistique 

Taekwondo Spirit 
Metz 

130 rue de Tivoli 
57 070 METZ 

Lieu activité : 3 à 6 ans : 
les Arènes de Metz, 6 à 
18 ans : gymnase Belle-
croix et gymnase square 

du Luxembourg 

06 43 38 22 89 
Ou 

06 43 38 22 89 
Taekwondospi-

rit.metz@gmail.com 

Taekwondo 

Union acroba-
tique de Metz 

26 rue du petit pré 
57070 METZ 

Lieux activité : Les Arènes 
de Metz et complexe 

Pierre Simon 

contact@ua2m.fr 
06 65 20 61 87 

Gymnastique 

Union Loraine de 
Plantières 

Rue Monseigneur Pelt 
57 070 METZ 

Plantieres.ul@moselle.lgef.fr Football 

UNSS Moselle 22 rue de Constantine 
57160 MOULINS-LES-

METZ 

06 75 86 07 62 
Sd057@unss.org 

Omnisport 

Waka Matsu Dojo Dojo des arènes 
5 avenue louis le debon-

naire 
57 000 METZ 

06 32 07 45 49 
wakamatsumetz@gmail.com 

Aïkido 

Yoga danse 
théâtre 

89 A boulevard de l’Eu-
rope 57070 METZ 

yogadansethatre@gmail.com Danse orientale, 
Zumba 

 

  

mailto:Taekwondospirit.metz@gmail.com
mailto:Taekwondospirit.metz@gmail.com
mailto:contact@ua2m.fr
mailto:Plantieres.ul@moselle.lgef.fr
mailto:Sd057@unss.org
mailto:yogadansethatre@gmail.com


 

Associations culturelles 

Association Adresse Contact Activité(s) 

ADAC'S Centre social et cul-
turel 

13 rue de toulouse 
57 070 METZ 

03 87 74 14 49 
Secretariat570@orangefr 

Animations socio-
culturelles 

Centre culturel de 
Metz Queuleu 

53 rue des Trois 
Evêchés 57070 

METZ 

03 87 65 56 84 
secretariat@ccmq.fr 

Arts plastiques, 
théâtre, danse 

yoga 

Club d'échecs Metz 
FISCHER 

Centre socio cultu-
rel 

90 rue de vallières 
57 070 METZ 

contact@echecsmetzfischer.fr 
06 71 00 93 54 

Echecs 

Conservatoire à 
rayonnement régio-
nal gabriel pierné 

11 bld de la solida-
rité 

57 071 METZ CEDE 
3 

03 87 15 55 52 
www.conservatoire.metzmetro-

pole.fr 

Musique, chant, 
instrument 

DEIS MUSIQUE 21 rue de la tortue 
57 050 METZ 

03 87 21 04 44 
deismusique@hotmail.fr 

Musique, chant, 
éveil musical 

Ecole de musique 
agrée 

48 rue St Bernard 
57 000 METZ 

03 87 66 94 93 
emari@neuf.fr 

Musique, théâtre 

 
 
ENAIP 

 
 

326 rue Vansant-
berghe 

57 155 MARLY 

 
 

03 87 62 19 04 ou 06 06 10 87 54 
enaipmetz@free.fr 

 
 

Langues 

Espace de la grange 
centre social 

86 rue de Mercy 
57 070 METZ 

03 87 74 85 88 
cscgrangeaubois@gmail.com 

Animations socio-
culturelles 

Groupe folklorique 
lorrain de Metz 

7 rue Yvan Goll 
57050 Metz 

gflmetz@gmail.com Chant, musique 

MJC Metz Sud 87 rue du Xème 
Corps Américain 

57 000 METZ 

03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud.org 

Théâtre 

Pop English Crea-
tion 

170 rue de Gaulle 
57050 LONGEVILLE-

LES-METZ 

03 87 75 41 18 
secretariat57@popenglish.com 

 

anglais 

 
 
  

mailto:contact@echecsmetzfischer.fr
http://www.conservatoire.metzmetropole.fr/
http://www.conservatoire.metzmetropole.fr/
mailto:deismusique@hotmail.fr
mailto:emari@neuf.fr
mailto:enaipmetz@free.fr
mailto:cscgrangeaubois@gmail.com
mailto:contact@mjc-metz-sud.org


 

Associations autres loisirs 

ACS AGORA 4 rue théodore de 
gargan 

BP 52018 
57050 METZ 

03 87 55 83 00 Mercredis éducatifs 

Association Carre-
four 

6 rue marchant 
57 000 METZ 

contact@carrefourmetz.fr Accueil de loisirs 

CALP 2 a rue monseigneur 
pelt 

57 070 METZ 

03 87 36 08 28 
Plantieres-calp@wanadoo.fr 

Mercredis éducatifs 

Centre social charles 
augustin pioche 

13 rue pioche 
57 000 METZ 

03 87 63 72 15 
animation@asbh.fr 

Accueil de loisirs 

Centre social et cul-
turel du sablon "le 
quai" 

1 bis rue de Castel-
neau 

57 000 METZ 

03 87 65 44 00 
Lequai.centresocial@lequai-cs.fr 

Accueil de loisirs 

Centre socio-cultu-
rel arc en ciel 

71 rue mazelle 
57 000 METZ 

09 50 11 65 71 
direction.arcenciel-
metz@gmail.com 

Accueil de loisirs 

Centre Social Espace 
de la Grange 

86 rue de Mercy 
57 070 METZ 

03 87 75 85 88 
Cscgrangeauxbois@gmail.com 

Accueil de loisirs 

Famille Lorraine 
Metz devant les 
Ponts 

74 rue de la Ronde 
57 050 METZ 

03 87 65 47 87 
famillelorrainedlp@gmail.com 

Culture et loisirs 

Kairos 13 rue de Toulouse 
57 070 METZ 

accueil@kairos-bellecroix.fr Loisirs divers 

Maison de la culture 
et des loisirs 

36 rue saint marcel 
57 000 METZ 

03 87 32 53 24 
info@mclmetz.fr 

Accueil de loisirs 

MJC Metz Borny 10 rue du Bon Pas-
teur 

57 070 METZ 

03 87 75 30 87 
contact@mjc-borny.fr 

Accueil de loisirs 

MJC Metz Sud 87 rue du XX ème 
corps 

Américain 
57 000 METZ 

03 87 62 71 70 
contact@mjc-metz-sud-org 

Accueil de loisirs 

MJC 4 BORNES Rue etienne gantrel 
570 50 METZ 

03 87 31 13 87 
accuel@mjc4b.fr 

Accueil de loisirs 

 

mailto:contact@carrefourmetz.fr
mailto:Plantieres-calp@wanadoo.fr
mailto:animation@asbh.fr
mailto:Lequai.centresocial@lequai-cs.fr
mailto:Cscgrangeauxbois@gmail.com
mailto:famillelorrainedlp@gmail.com
mailto:info@mclmetz.fr
mailto:contact@mjc-borny
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