Vendredi 12 juillet 2024
CAP - Maison des associations et des étudiants

ORDRE DU JOUR
9h30 Accueil convivial et introduction par Stéphanie CHANGARN

. 10h/12h

. Présentation des nouveaux membres du Conseil des seniors
. Retour sur lI'activité 2024, informations et échanges

. Présentation de la maquette SERPENTINE par un agent du service Urbanisme
. Présentation du CAP maison des étudiants

12/13h Apéritif déjeunatoire offert par le CCAS de la Ville de Metz en présence de M. le Maire et de
Mme LUX, Vice-Présidente du CCAS VILLE DE

METZ -
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Mme Rachida MADANI — Centre-Ville

Mme Marie-Ange HOFFMANN — Magny

M. Roger PIRSCH — Devant-Les-Ponts

QUETz -
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Plan d’action Metz, ville amie des ainés 2023/2025

25 objectifs/67 actions concrétes

ES AINES e

} ) - 19 objectifs traités 46 actions concretes
g <3 réalisées et/ou débutées

En 2024, on poursuit notre coopération !

VILLE DE
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Travail par thématiques
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HABITAT ET LOGEMENT

ESPACES EXTERIEURS ET BATIMENTS

LES TRANSPORT ET MOBILITE

P ROJ ETS CULTURE ET LOISIRS
2024 e Exposition d’artistes dans les quartiers

LIEN SOCIAL ET SOLIDARITE ,

* Mise en place d’un dispositif pour permettre a certains seniors
de profiter de repas collectifs gratuits




LES
PROJETS

2024

PARTICIPATION CITOYENNE ET EMPLOI

e Création d’un bureau des bénévoles

AUTONOMIE, SERVICES ET SOINS

e Atelier nutrition

INFORMATION ET COMMUNICATION

-

TRANSITION ECOLOGIQUE
* Visite des serres municipales + conseils pour le jardin

“



LES ACTIONS AVEC LE CONSEIL DES SENIORS EN 2024

o  ATELIERS DESIGN CITOYEN

o Une séance de restitution des fiches-actions par les seniors en janvier

o 19 fiches-actions présentées

o Accueil des participants des ateliers organisés en France (5 villes) a Metz a I’Université de Lorraine et a
I’"Hotel de ville pour un groupe de travail et de réflexion

o Une réunion avec les participants messins sera organisée a 'automne pour valider les projets retenus par

la Ville et qui seront mis en ceuvre en 2025

VILLE DE
?
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LES ACTIONS AVEC LE CONSEIL DES SENIORS EN 2024

« PERMANENCES DANS LES MAIRIES DE QUARTIERS
o Programme annuel calé
o Grange-aux-Bois, Magny, Devant-Les ponts, Vallieres, Sablon, Patrotte
o Formation pour les membres du Conseil des seniors en avril

W |
e B

« GROUPE DE TRAVAIL CONSEIL DES SENIORS @
o Rencontre en mars pour la programmation annuelle

VILLE DE
?
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LES ACTIONS AVEC LE CONSEIL DES SENIORS EN 2024

« CONFERENCE SUR LAGISME
o Lundi 15 avril aux Récollets
o Organisé par le CSGR en partenariat avec la VDM et le CCAS

« Mise en place d’'une marche mensuelle :
o Marche thématique d’avril a décembre

VILLE DE
?
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. ACCESSIBILITE D’UNE BALADE
o Avec |'Office du Tourisme 4 juin
o Circuit des Remparts / 4 participants + 6 résidents EHPAD

« PASSAGES TRANSFESTIVAL :
o ateliers et places de spectacles offertes pour le public seniors
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Metz plage

Plage agrandie, installation d’'une guinguette (restauration) avec chemins en platelage bois aux espaces de vente situés
dans les pelouses + nombreux chemins bitumés, permettant I'accessibilité de bon nombre d’activités

Baignade naturelle : nouveau cheminement pour l'installation des modules vestiaires et sanitaires/douches accessibles
PMR au moyen d’'une rampe

Poste de secours accessible par I'installation d’un tapis roule, Fauteuil flottant disponible au poste de secours

2 événements inclusifs : en juillet et le 20 ao(t

Balade en bateau : mardi 23 juillet

Fétes de la Mirabelle

Communication spécifique « accessibilité », du site et de la programmation, prévue début ao(t
Découverte de la Boccia de 11h a 12h (jeudi, vendredi et samedi)

Stand de sensibilisation en lien avec la déficience visuelle et les jeux olympiques/paralympiques vendredi 23 ao(t de 11h

a 18h
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Actions a venir : SEMAINE BLEUE

Du lundi 30 septembre au dimanche 6 octobre

Concert a I'Arsenal (275 places grand public seniors 75 places EHPAD)
Marche Bleue

Salon des aidants

Journée inclusion numérique

Thé dansant

Séance cinéma (183 places)

Visite au Centre Pompidou-Metz/Balade a vélo

Toute la semaine :

« une entrée achetée une entrée offerte au Centre Pompidou-Metz

Séance photo pour l'affiche et la communication
Mise en place d’un transport adapté pour le concert les PMR

Implication du Conseil des seniors pour l'accueil, 'organisation...

30 SEPT.

Activités gratuites

metz.fr

4
5 UEFZS
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. MAQUETTE SERPENTINE REUNIONS PUBLIQUES POUR
« Conseil des seniors
. Résidences autonomie
. Associations Handicap et/ou seniors

« PRESENTATION MISSION TRANSITION ECOLOGIQUE ET ATELIERS
« En novembre 14h/17h
« Présentation de la mission « Transition Energétique & Economie Circulaire »
. Ateliers « compostage » et « un « tri »
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INSTALLATION ASSIS/DEBOUT
. Votre avis sur I'implantation d’'un mobilier urbain « assis/debout »Route de Woippy

Proposition de la Mairie de quartier Proposition des services techniques

. CONCOURS RFVAA
. LaVille de Metz a déposé un dossier pour les « marches seniors » - réponse en novembre
. FORMULAIRE RGPD

. Afin de partager les coordonnées entre les membres du Conseil des seniors —
?
fl

1ETZ -
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. Présentation de la maquette SERPENTINE par un agent du service Urbanisme

. Présentation du CAP maison des étudiants
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Merci de votre attention
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