M a is o n d es bé bé s Les ateliers proposés a la Maison des bébés
s’adressent aux futurs parents et aux parents.
. . Les enfants de moins de 3 ans sont les bienvenus (sauf mention contraire)
6 rue du haut ae Sainte-croix - 57000 MET/Z
. inscription par télephone au 03 87 68 25 65

C’est quoi un jeu sensoriel ?

Mercredi 02 15h30 > 16h30 Atelier : récupérer et recycler pour s’amuser !

OCTOBRE 2024

Répit parental : pour étre dans le plaisir
Vendredi 04 10h » 11h30 d’étre parents, cycle d’ateliers
par I’association PEP LOR’EST

Comment le langage vient aux bébés ?

Mardi 08 9h30 - 11h Par I'équipe du Centre Frangoise DOLTO.

Forum des Arts et Culture :
présentation des différentes actions de I’'EAC
et des différents lieux et partenaires
de I’éveil artistique pour les jeunes enfants.

Mercredi 09 14h > 18h

Découvrir la Maison des bébés,

ElnlEle = D dans le cadre des Rendez-vous des parents 2024

Jeudi 10

10h » 11h30 1000 astuces autour de bébé : le sommeil des bébé.
Le cercle des parents
9h30 - 11h « Juste pour le plaisir d’échanger ».
«1, 2, 3, sommeil », atelier animé par
9h30 - 11h30 un professionnel du Département de la Moselle,
dans le cadre des Rendez-vous des parents.
Lundi 14

Projection du film « La voie lactée »
présenté par I’'association internationale
des facilitatrices d’allaitement,
suivie d’une discussion/débat.

15h - 17h30
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“METZ
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Lor'€s
La solidarité en action




Moment doux avec mon enfant
Par I’'association ALYS

9h30 - 12h

Vendredi 25

Permanence administrative : Informations et
orientations pour mon enfant en situation de handicap
ou présentant des troubles du développement.

Par I’association ALYS

« Parle avec moi, c’est comme ¢a que j'apprends »
animé par les ortophonistes du SDOM57,
dans le cadre des Rendez-vous des parents.

9h - 1lh 14h - 17h

Mardi 15

Temps de questions, sensibilisation et échange
convivial autour de I'allaitement et du maternage
de la naissance au sevrage. Présence d’une
puéricultrice et d’'une sage femme de la PMI.

La radio des papas:

S AR S D une journée dédiée aux papas et coparents.

15h -» 18h

Cycle « étre parents : chaque jour éduquer et

Mardi 29 9h30 -~ Tih protéger en douceur : oui mais comment ?

Echanges entre parents :
partages autour de I'allaitement maternel.

10h » 12h

Eveil sensoriel : la petite histoire des bébés et des livres
Mercredi 16 Mercredi 30 10h » 11h Atelier destiné aux futurs parents, aux parents
Contes et comptines vers I'apprentissage du langage. d’enfants de moins de 3 ans, animé par Karima.

Par Florence Cabellan, auteure, enseignante
et ingénieure pédagogique

10h30 - 11h30

Répit parental : pour étre dans le plaisir
Vendredi 18 10h - 11h30 d’étre parents, cycle d’ateliers Focus sur:
par I’association PEP LOR’EST :

La journée des papas

Une journée dédiée aux papas et aux co-
parents a la Maison des bébés.

Sans inscription, entrée libre

Echanges entre parents :
Parlons de la communication non violente.
La CNV, c’est quoi ?

Mardi 22 10h » 12h

Sameai 26 octobre :

- 10h . Ia radio des papas, par 1D (échanges autour de
la question d’étre pere ou coparent aujourd hui, et
enregistrement en direct),

I4h : parlons papa, un photolangage pour S'exprimer
sur le quotidien d'étre pére

Futurs papas, futures mamans :
dansez vers la parentalité !
Atelier danse avec Timothée BOULOY (Cie ARTIMOUV).
parents uniquement

Mercredi 23 10h30 » 12h

1000 astuces autour de bébé :
les jouets, choisir, aménager, sécuriser, entretenir.

Jeudi 24 10h » 11h30

g Nouveauté : retrouvez la Maison des bébés sur instagram ! @maisondesbebes57




