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Maison  
des bébés
Programme pour le mois de novembre 2024

 ⷧ 6 rue du Haut de Sainte-Croix
 ㆪ Navette 81 City arrêt Cour d’or
 Ⴋ Inscriptions au 03 87 68 25 65
 ⬈ maisondesbebes@mairie-metz.fr

 ‴ Consultez les horaires sur metz.fr

Comment le numérique et les médias 
viennent aux enfants ?

  Jeudi 28 novembre de 10h à 11h30



Les ateliers proposés à la 
Maison des bébés s’adressent 
aux futurs parents et aux 
parents. Les enfants de moins 
de 3 ans sont les bienvenus 
(sauf si précisé différemment).

  Accompagnement des 
enfants en situation de 
handicap
 ᤪ Lundi 4 novembre 
De 9h30 à 11h

 ➤ Présentation du dispositif 
d’accomagnement des 
enfants en situation de 
handicap en crèche puis 
échanges

  Un nid sain pour mon bébé
 ᤪMardi 5 novembre 
De 9h30 à 11h30

 ➤ Atelier d’information sur 
l’environnement du bébé  
par l’Assurance maladie

  Les émotions : parlons-en !
 ᤪMercredi 6 novembre 
De 9h30 à 11h

 ➤ Café papotage sur les 
émotions des enfants  
Dispositif PHARE

  Informations pour l’enfant 
en situation de handicap
 ᤪMercredi 6 novembre 
De 14h à 17h

 ➤ Permanence administrative : 
informations et orientations 
pour mon enfant en 
situation de handicap ou 
présentant des troubles du 
développement 
Dispositif PHARE

  Dansez en famille
 ᤪMercredi 6 novembre 
De 9h30 à 11h

 ➤ Atelier pour parents et 
enfants jusqu’à 3 ans, 
avec Timothée BOULOY, 
chorégraphe et danseur de 
la compagnie ARTIMOUV

  Répit parental : être dans 
le plaisir d’être parent
 ᤪ Vendredi 8 novembre 
De 10h à 11h30

  Comment le numérique et 
les médias viennent aux 
enfants ?
 ᤪMercredi 13 novembre 
De 10h à 11h30

  Cercle des parents
 ᤪ Jeudi 14 novembre 
De 9h30 à 11h

 ➤ Juste pour le plaisir 
d’échanger

  C’est quoi un jeu 
sensoriel ?
 ᤪ Vendredi 15 novembre 
De 9h30 à 11h

 ➤ Récupérer et recycler pour 
s’amuser, animé par Karima

  Je découvre mes émotions
 ᤪMercredi 20 novembre 
De 15h à 15h30  
et de 16h à 16h30

 ➤ Atelier à destination des 
enfants. Dispositif PHARE

  1000 astuces autour de 
bébé : la place du jeu dans 
la famille
 ᤪ Jeudi 21 novembre 
De 10h à 11h30



  Information portage
 ᤪ Jeudi 21 novembre 
De 10h à 12h

 ➤ Enfants de 0 à 1 an. Atelier 
animé par Laure FILIPE

  Répit parental : être dans 
le plaisir d’être parent
 ᤪ Vendredi 22 novembre 
De 10h à 11h30

  Prévention : violences 
faites aux femmes
 ᤪ Lundi 25 novembre 
De 15h à 17h

 ➤ Connaître, comprendre 
et réagir : devenez acteur 
de prévention face aux 
violences faites aux femmes

  La culpabilité des parents
 ᤪMardi 26 novembre 
De 16h30 à 18h30

 ➤ Le cercle des parents vous 
invite à un temps d’échange 
autour de « la culpabilité 
des parents » suivi d’une 
auberge espagnole

  Présentation de la 
ludothèque
 ᤪMardi 26 novembre 
De 10h à 11h

  Comment le numérique et 
les médias viennent aux 
enfants ?
 ᤪ Jeudi 28 novembre 
De 10h à 11h30

  Conférence : prévention 
des violences éducatives 
ordinaires
 ᤪ Vendredi 29 novembre 
De 9h à 12h

 ➤ Éduquer en douceur, oui. 
Mais comment ?

  Les tables aux solutions
 ᤪ Vendredi 29 novembre 
De 14h à 16h

 ➤ Comment devenir acteur 
de prévention des violences 
éducatives ordinaires ?

  Information massage bébé
 ᤪ Vendredi 29 novembre 
De 10h à 12h

 ➤ Pour parents accompagnés 
de leurs bébés de moins de 8 
mois, animé par Laure FILIPE

  Dansez en famille
 ᤪ Samedi 30 novembre 
De 14h30 à 16h

 ➤ Atelier pour parents et 
enfants jusqu’à 3 ans, 
avec Timothée BOULOY, 
chorégraphe et danseur de 
la compagnie ARTIMOUV


