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Maison  
des bébés
Programme pour le mois de décembre 2024

 ⷧ 6 rue du Haut de Sainte-Croix
 ㆪ Navette 81 City arrêt Cour d’or
 Ⴋ Inscriptions au 03 87 68 25 65
 ⬈ maisondesbebes@mairie-metz.fr

 ‴ Consultez les horaires sur metz.fr

Après-midi portes ouvertes !
Mercredi 18 décembre de 15h à 18h

  Mur d’expression : la parole aux parents
  Animations pour les enfants autour du recyclage
  Ateliers auto-massages pour les 2-3 ans (sur inscription)
  Partagez votre goûter façon auberge espagnole
   Jeu KIM GOÛT « Saveurs de Noël »
  Reportage photo sur la Maison des bébés en 2024



Les ateliers proposés à la 
Maison des bébés s’adressent 
aux futurs parents et aux 
parents. Les enfants de moins 
de 3 ans sont les bienvenus 
(sauf si précisé différemment).

  Préparation de l’après-
midi portes ouvertes
 ᤪ Lundi 2 décembre 
De 15h30 à 16h30

 ➤ Construisons ensemble 
l’animation « la parole 
aux parents, le mur 
d’expression » du 18 
décembre prochain

  Comment le numérique et 
les médias viennent aux 
enfants ?
 ᤪ Jeudi 5 décembre 
De 10h à 11h

  Informations pour l’enfant 
en situation de handicap
 ᤪ Vendredi 6 décembre 
De 14h à 17h

 ➤ Permanence administrative : 
informations et orientations 
pour mon enfant en 
situation de handicap ou 
présentant des troubles du 
développement 
Dispositif PHARE

  Répit parental : être dans 
le plaisir d’être parent
 ᤪ Vendredi 6 décembre 
De 15h à 16h30

  Je découvre mes émotions
 ᤪ Lundi 9 décembre 
De 15h30 à 16h  
et de 16h30 à 17h

 ➤ Atelier à destination des 
enfants. Dispositif PHARE

  À Dolto, on bouge !
 ᤪ Lundi 9 décembre 
De 9h30 à 11h

 ➤ Discussion autour de la 
motricité de l’enfant dans 
un espace aménagé par 
l’équipe du Centre Françoise 
DOLTO

  Préparation de l’après-
midi portes ouvertes
 ᤪ Lundi 9 décembre 
De 15h30 à 16h30

 ➤ Construisons ensemble 
l’animation « récupérer et 
recycler pour jouer » du 18 
décembre prochain

  Prévenir les accidents 
domestiques
 ᤪMercredi 11 décembre 
De 9h30 à 11h

 ➤ Atelier animé par Rachel 
PLANCHAIS

  Information portage
 ᤪ Jeudi 12 décembre 
De 10h à 12h

 ➤ Bébés de 0 à 1 an. Atelier 
animé par Laure FILIPE

  Comment le numérique et 
les médias viennent aux 
enfants ?
 ᤪ Jeudi 12 décembre 
De 10h à 11h



  Dansez en famille
 ᤪ Vendredi 13 décembre 
De 9h30 à 11h

 ➤ Atelier pour parents et 
enfants jusqu’à 3 ans, 
avec Timothée BOULOY, 
chorégraphe et danseur de 
la compagnie ARTIMOUV

  Répit parental : être dans 
le plaisir d’être parent
 ᤪ Vendredi 13 décembre 
De 10h à 11h30

  Dansez en famille
 ᤪ Samedi 14 décembre 
De 10h30 à 12h

 ➤ Atelier pour parents et 
enfants jusqu’à 3 ans, 
avec Timothée BOULOY, 
chorégraphe et danseur de 
la compagnie ARTIMOUV

  Préparation de l’après-
midi portes ouvertes
 ᤪ Lundi 16 décembre 
De 15h30 à 16h30

 ➤ Construisons ensemble 
le goûter et le jeu « Kim 
Goût saveur de Noël » du 18 
décembre prochain. 

  Les émotions : parlons-en !
 ᤪMercredi 18 décembre 
De 9h30 à 11h

 ➤ Café papotage sur les 
émotions des enfants  
Dispositif PHARE

  Auto-massage
 ᤪMercredi 18 décembre 
De 15h à 16h

 ➤ Pour parents et enfants de 2 
à 3 ans

  Informations pour l’enfant 
en situation de handicap
 ᤪMercredi 18 décembre 
De 14h à 17h

 ➤ Permanence administrative : 
informations et orientations 
pour mon enfant en 
situation de handicap ou 
présentant des troubles du 
développement 
Dispositif PHARE

  Après-midi portes 
ouvertes
 ᤪMercredi 18 décembre 
De 15h à 18h

 ➤ Au programme : mur 
d’expression, animations 
autour du recyclage, atelier 
auto-massages, goûter 
partagé, reportage photo

  Comment le numérique et 
les médias viennent aux 
enfants ?
 ᤪ Jeudi 19 décembre 
De 10h à 12h

 ➤ Rencontre pour s’informer et 
découvrir la vie numérique 
de @bébémignon

  1000 astuces autour de 
bébé : les premiers loisirs 
de bébé, l’éveil des sens
 ᤪ Jeudi 19 décembre 
De 10h à 11h30

  Des livres pour mon bébé
 ᤪ Vendredi 20 décembre 
De 10h30 à 11h15

 ➤ Lectures, comptines et 
jeux de doigts. Avec les 
Bibliothèques-médiathèques 
de Metz

  Information massage bébé
 ᤪ Vendredi 20 décembre 
De 10h à 12h

 ➤ Pour parents accompagnés 
de leurs bébés de moins de 8 
mois, animé par Laure FILIPE


