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Lutte contre les addictions :
des actions de prévention
a destination du grand public

L’Eurométropole et la Ville de Metz s’engagent
dans la lutte contre Pusage des drogues et le
trafic de stupéfiants en sensibilisant le grand
public quant aux dangers encourus. Il s’agit en
effet d’'un probleme majeur de santé publique.

Si la situation sur Pusage des drogues
illicites est préoccupante, elle I’est aussi sur
la consommation des drogues licites (tabac,
alcool). Ces dernieres constituent des causes
importantes de mortalité, pouvant étre
empéchées. La montée en puissance de la
consommation de protoxyde d’azote en
bouteille chez les jeunes a des fins récréatives
est également alarmante (voir page 7).

Une large campagne de sensibilisation informe
le grand public sur les risques encourus par
I'usage des drogues, en proposant des actions
de prévention en collaboration avec les
partenaires du territoire.

Programme
des actions mis a jour
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stand de sensibilisation
a Metz Plage

Du 6 au 11 juillet
Dimanche 6 juillet
de16h a19h

Du lundi 7 au vendredi
11 juillet de 14h a 18h

Conseils personnalisés, jeu
interactif autour du tabac

et dépistage du taux de
monoxyde de carbone pour les
personnes intéressées, roue des
addictions. Distribution de kits
de prévention.

En partenariat avec le centre
« Les Wads » du CMSEA
et le Centre Edison.

café des solutions !
Mieux comprendre
ses consommations a risque

Vendredi 11 juillet
De 9h30 a11h30
Maison des bébés
6 rue du Haut de Sainte-Croix
Inscription au 03 87 68 25 65

Groupe de discussion/débat sur les
consommations a risque, autour
d’un petit déjeuner, a destination
des futurs parents et parents de
jeunes enfants. Animé par Rémi
Jozwicki, chargé de prévention du
Service en Amont.

En partenariat avec le centre
« Les Wads » du CMSEA.

Mini-golf dans le cadre de LIMIT'S

Mercredi 16 juillet

De 14h a 18h

Metz Nord : terrain synthétique
a coté du centre Lacour, rue
Yvan Goll

«LIMIT’S » : Limiter I'implication
des mineurs dans le trafic

de stupéfiants. A travers des
animations de rue dans le quartier
de Metz Nord - La Patrotte, ce
projet vise a lutter contre l'oisiveté
et 'exclusion en incitant les jeunes
a s'impliquer spontanément, a
occuper l'espace et a découvrir de
nouvelles activités.



Mini-golf dans le cadre de LIMIT'S

Samedi 26 juillet

De 14h a 18h

La Patrotte : parking entre les
rues Charles Nauroy et Paul
Chevreux

Parents informés,
enfants protégeés : parlons santé
et prévention

Jeudi 7 aolit

De 9h30 a11h30

Maison des bébés

6 rue du Haut de Sainte-Croix
Inscription au 03 87 68 25 65

Groupe d’échange animé par une
chargée de prévention.

En partenariat avec le Centre Edison.

Tchoukball
dans le cadre de LIMIT'S

Samedi 9 aolt

De 14h a 18h

Metz Nord : terrain synthétique
rue Lejoindre

Tchoukball
dans le cadre de LIMIT'S

Samedi 23 aolit

De 14h a 18h

Metz Nord : terrain synthétique
rue Lejoindre

Metz Crossing : 2¢ édition
« Study, party and be safe »

Jeudi 25 septembre

De 18h30 a 20h30

Le CAP

1 avenue Robert Schuman

Afterschool a destination des
jeunes nouveaux Messins, afin de
favoriser la création de lien social a
travers des jeux de coopération, et
proposer un moment de prévention
des risques en amont des soirées
étudiantes.

Prox’aventure a Bellecroix

Vendredi 26 septembre
De13hai17h

Collége Jules Lagneau

3 rue Saint-Vincent de Paul

Evénement sportif et citoyen
composé de plusieurs ateliers

en présence du SDIS (Service
Départemental d’Incendie et de
Secours), des forces de l'ordre,

du Met’ et des associations de
quartier. Les habitants sont invités
a découvrir différents stands
d’animations dont certains portent
sur la sensibilisation aux impacts
de 'usage de drogues et produits.

Organisé par Planet Aventure
Organisation.

Prox’aventure a Borny

Samedi 27 septembre
De14h a18h

Place du marché
Auguste Foselle

Prox’aventure a Woippy

Mercredi 22 octobre
De13h30 a17h30
Place Jean Perrin

Présence du bus

« Mes tips santé »

de I'Assurance Maladie
pour les 16 - 25 ans

Vendredi 3 octobre
De10h ai18h
Place de la République

Dans le cadre du roadshow
2025, un grand événement
destiné aux jeunes de 16 a 25
ans, le bus « Mes tips santé »
fera étape pour la premiere
fois a Metz et en Moselle.

Il permettra aux jeunes de
devenir acteurs de leur santé

a l'appui de conseils affatés.
Un village de partenaires
abordera toutes les questions
de santé. Un espace immersif
en particulier, avec une activité
de réalité virtuelle, sensibilisera
a la prévention des addictions.
Au programme : des animations
inédites, des experts pour
répondre a toutes les questions
de santé, des invités, des
surprises, des jeux et des
cadeaux.

Organisé par la CPAM de Moselle.



Lutte contre I'usage des drogues
et le trafic de stupéfiants : Ia Ville de Metz
et 'Eurométropole s’engagent

En collaborant avec les
services de police et de
justice pour faire appliquer la
loi, notamment par le travail
étroit entre ces autorités et
les polices communales et
intercommunales ;

En agissant aussi en matiere de
prévention de la délinquance,
par la participation a différents
groupes de travail et d’échanges,
notamment dans le cadre des
Conseils locaux de sécurité et
de prévention de la délinquance
(CLSPD) ;

A travers le projet LIMIT’S
(Limiter I'lmplication des
Mineurs dans le Trafic de
Stupéfiants) : la Ville de Metz
s’est particulierement investie
dans cette action financée par

la Mission interministérielle

de lutte contre les drogues

et les conduites addictives
(MILDECA) dans le quartier de
Metz Nord - La Patrotte. Comme
les opérations Prox’aventure
mises en place dans les quartiers
prioritaires, la démarche LIMIT’S
répond a certains enjeux de
sécurité et de prévention, axes

du Contrat de Ville métropolitain.

Mais également :

En favorisant le développement
des compétences
psychosociales des enfants
promu par ’Agence Régionale de
Santé et traduit dans le Contrat
local de santé (CLS) 2022-2026
de 'Eurométropole de Metz, au
sein des créches, des écoles, des
centres de loisirs ou a la Maison
des bébés.

En permettant un
accompagnhement sanitaire et
social des consommateurs :
accompagnement direct par
les travailleurs sociaux des
Centres Communaux d’Action
Sociale (CCAS), soutien des
équipes mobiles qui agissent
sur le territoire et, dans le cadre
du Contrat local de santé, des
structures d’accompagnement
de consommateurs.

Le protoxyde d'azote présente des risques
majeurs pour la santé et la vie sociale

Le gaz hilarant est une substance consommeée et
expérimentée par de nombreux jeunes pour ses propriétés
euphorisantes, dans un contexte festif mais aussi de
maniére individuelle. Stocké dans des cartouches pour
siphon a chantilly ou des aérosols d’air sec, le protoxyde
d’azote est transféré dans des ballons de baudruche afin
d’étre inhalé. Prisé des collégiens, lycéens et étudiants,

le protoxyde d’azote n’est pourtant pas sans risques.

Le nombre de cas graves liés au mésusage ne cesse de
croitre depuis quelques années, notamment a Metz.

Le protoxyde d’azote est une substance addictive pouvant
engendrer une dépendance avec des symptémes plus ou
moins graves, que la consommation soit occasionnelle
ou fréquente. Chutes, traumatismes, brllures, asphyxie,
paralysie, mais aussi isolement, dépendance : les usages
détournés du protoxyde d’azote présentent des risques
majeurs pour la santé.

Pour en savoir plus : www.parlons-proto.fr
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