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Joyeuses fêtes 
à toutes et tous !

Les élections municipales auront lieu au mois de mars 2026. Depuis le 1er septembre, 
la période électorale a commencé. Elle est régie par les règles du code électoral. 

Aussi, afin de garantir la neutralité du magazine municipal, l’éditorial est suspendu. 
Il pourra reprendre après le résultat des élections.



4 ÉVÈNEMENT

Fêtes de f in d’année

Un Noël 
unique 
à Metz

PÉRIODE DE L’ANNÉE SACRÉE DANS NOTRE 
VILLE, OÙ HABITANTS, VISITEURS ET 
TOURISTES SONT RASSEMBLÉS DANS UN 
ESPRIT DE FRATERNITÉ  ;

AMBIANCE DE FÊTE INCOMPARABLE,  
DANS UN ENVIRONNEMENT FÉÉRIQUE  ;

MARCHÉ DE NOËL MERVEILLEUX ET 
ATTRACTIONS ORIGINALES  : NOËL EST 
INCONTESTABLEMENT UNIQUE À METZ  !

Fin novembre, Metz se transforme. La pose d’un millier d’illuminations leds 
basse consommation au centre-ville et dans les quartiers font briller l’en-
vironnement et le patrimoine messin. Des motifs monumentaux enjolivent 
les places, à l’instar de la fameuse boule de Noël place de la Comédie, ou plus 
récemment du nouveau sapin de 10 mètres de haut place Raymond Mondon. 
Des ornements lumineux agrémentent les espaces çà et là, traîneau du Père 
Noël sur barge au pont des Roches, illuminations sur le quai de la rue du même 
nom, décors renforcés au parvis des Droits de l’Homme. La végétalisation 
d’hiver envahit la cité, avec de nombreux sapins, comme sur le parvis de la gare 
où est aménagée une forêt de lutins. De nouveaux personnages décoratifs font 
leur apparition, certains près du grand sapin de la place de la République et à 
proximité de la patinoire. Tradition oblige, comme chaque année des crèches 
sont dispersées dans la ville, à la Maison Rabelais au carrefour de la rue d’Enfer 
et d’En Jurue, à la porte Serpenoise, place du Général-de-Gaulle et devant les 
églises Sainte-Thérèse et Saint-Fiacre.
Pour les touristes, dès la sortie de la gare, l’ambiance lumineuse et musicale 
de Noël règne, prolongée de la manière la plus continue entre les différents 
sites du Marché de Noël, qui font son originalité.
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MARCHÉ MERVEILLEUX

Jusqu’au 30 décembre, le Marché merveilleux de Noël inves-
tit 5 places emblématiques de Metz. Sur ces 5 sites, 130 cha-
lets sont répartis. La présence de l’artisanat d’art et de la 
production régionale y est accrue. 47 % des exposants sont 
mosellans, dont plus de 34 % issus du territoire métropolitain. 
Le Marché merveilleux de Noël a obtenu le 1er niveau du label 
« Éco-manifestations » en faveur du développement durable 
(déchets, transports, énergie, engagement social, etc.).

PLACE DE LA RÉPUBLIQUE  Autour du majestueux 
grand sapin d’une vingtaine de mètres, fait de l’assemblage 
d’une multitude de plus petits conifères d’environ 2 mètres 
chacun, on trouve parmi d’autres le chalet Qualité MOSL du 
Département qui délivre ses produits locaux de qualité. L’une 
des attractions phares y est plantée : le City Skyliner, tour 
panoramique de plus de 80 mètres de hauteur, qui offre une 
vue à couper le souffle sur Metz et la vallée de la Moselle. Entre 
cette place et l’Esplanade, une patinoire synthétique promet 
de bons moments de glisse aux plus intrépides.

PLACE SAINT-JACQUES  Son village des délices procure 
douceurs épicées, confiseries traditionnelles et boissons 
chaudes aux promeneurs pour se revigorer.

PLACE SAINT-LOUIS  Le village des traditions et ses cha-
lets de Noël exposent le meilleur de l’artisanat et de la création 
locale. On s’y restaure, on y partage des verres de vin chaud, 
avec joie et modération. Le carrousel attire les plus jeunes 
dans son tourbillon de lumières. Un passage obligatoire pen-
dant les Fêtes.

P L A C E  D ’A R M E S  J A C Q U E S - F R A N Ç O I S -
BLONDEL  Attenante à la lanterne du Bon Dieu, la grande 
roue donne à voir la cathédrale Saint-Étienne dans toute son 
élévation. D’en haut, on aperçoit le Centre Pompidou-Metz et 
le dessin des différents quartiers de la ville. En bas, on profite 
des chalets et de moments chaleureux.

	㩷 Du dimanche au jeudi de 11 h à 21 h, vendredi 
et samedi de 11 h à 22 h. Fermeture à 16 h le 
24 décembre et à 20 h le 30 décembre. Fermé 
le 25 décembre.

PLACE DE LA COMÉDIE  Le village des gourmets invite 
à s’attabler comme il se doit pour partager mets et repas de 
fin d’année dans une ambiance la plus conviviale. La soirée 
se prolonge au sein de ce site aux horaires d’ouverture plus 
tardifs.

	㩷 Du lundi au vendredi de 17 h à 23 h, samedi 
et dimanche de 11 h à 23 h. Fermeture à 20 h 
le 30 décembre. Fermé les 24 et 25 décembre.
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CHALETS SOLIDAIRES

Pour faire rimer générosité avec solidarité, 3 chalets de Noël 
solidaires installés place de la République ont été gracieu-
sement mis à la disposition d’une vingtaine d’associations 
locales œuvrant dans les domaines de l’économie sociale et 
solidaire, du commerce équitable, du caritatif, de la transition 
écologique et du handicap. L’un d’eux est d’ailleurs entière-
ment handi-accessible. On y trouve toutes sortes d’idées 
pour faire des cadeaux, décorations, vêtements, accessoires, 
produits alimentaires, douceurs, et bien d’autres choses… Le 
calendrier d’occupation des chalets par les associations est 
consultable sur metz.fr.
En outre, 3 bornes de récupération des gobelets en plastique 
réutilisables dans lesquels sont servis les consommations 
du marché de Noël sont disposées dans les sites des places 
d’Armes, Saint-Louis et de la République. Pour chaque gobelet 
déposé dans les bornes, 1 € est reversé au profit des asso-
ciations des chalets solidaires. L’an dernier, 3 200 gobelets 
ont ainsi été collectés : et si on faisait encore mieux cette 
année ?

SENTIER DES LANTERNES

Au cœur du square Boufflers à l’Esplanade, une véritable 
petite forêt voit le jour durant les Fêtes. Elle abrite le Sentier 
des lanternes du Département de la Moselle, une féérie de 
lumières composée de plus de 2 000 lanternes et disposi-
tifs lumineux. Un univers enchanteur où l’on croise aussi bien 
saint Nicolas que Casse-Noisette, le Père Noël, ses lutins et 
ses rennes, en étant bercé par une sonorisation spatialisée.
Le sentier s’agrandit cette année avec l’arrivée de nouvelles 
lanternes et de 2 installations phares : une grande roue étin-
celante et une patinoire scintillante. S’ajoute un sapin-lan-
terne monumental de 4 mètres.
Un Sentier des lanternes responsable, qui utilise des leds 
basse consommation et un pilotage intelligent de l’éclairage, 
qui réemploie les structures et matériaux, replante les sapins 
en pot pour enrichir le patrimoine végétal local et broie les 
sapins coupés pour les transformer en paillage après les 
Fêtes.

	㩷 Jusqu’au 30 décembre, du dimanche au jeudi 
de 17 h à 20 h, vendredi et samedi de 17 h à 21 h, 
le 24 décembre de 16 h à 18 h. Fermé le 25 dé-
cembre.

http://metz.fr
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RENCONTRES AVEC LE PÈRE NOËL

Accompagné de son lutin, le Père Noël déambule à travers les 
différents sites du Marché de Noël et se prête volontiers au 
jeu des photos souvenirs.
Il visite les places d’Armes et de la République le 10 décembre, 
les places Saint-Jacques et de la Comédie le 14 décembre, 
les places de la République et d’Armes le 17 décembre, et 
les places Saint-Louis et de la République le 21 décembre. 
Planning et horaires détaillés de ses passages sur metz.fr

CHANTS DE NOËL

Cette année, Metz fait honneur à son label de « Ville créative 
de l’UNESCO » en matière de musique, avec le programme « Au 
c(h)œur des chants de Noël » et l’installation d’un kiosque à 
musique à l’Esplanade – clin d’œil historique puisque Metz a 
été la première ville de France à en installer un en 1853…
Pour créer une ambiance festive et conviviale pendant toute 
la durée du Marché de Noël, une scène y est ouverte à dif-
férentes chorales. Des déambulations musicales (fanfares, 
chorales mobiles, musiciens costumés) animent les rues et 
les places de la ville. On notera celles du trio de jazz « Ça gaze » 
les dimanches 14 et 28 décembre à partir de 14 h 30, que l’on 
retrouve aussi aux mêmes dates à 17 h au kiosque à musique. 
Mentionnons aussi la prestation de la chorale messine 
ChrisMetz Carols le 21 décembre à partir de 14 h 30 dans les 
rues et à 17 h au kiosque, ainsi que celles de chansonniers aux 
chalets canadiens de la place Saint-Louis les 2 et 17 décembre 
à 12 h 30, 17 h et 19 h.
Par ailleurs, les visiteurs peuvent participer à un karaoké 
spécial Noël, en chantant leurs plus belles chansons tradi-
tionnelles, ou plus contemporaines, liées aux fêtes de fin d’an-
née. Cette activité se déroule les dimanches 14 et 21 décembre 
à 18 h 30 au kiosque à musique.
À noter qu’un flashmob musical surprise (Metz Magazine 
vous dévoile ce secret…), performance artistique surprenante, 
a lieu le 30 novembre à 18 h place de la République.

Bus et parkings relais 
gratuits

Tous les week-ends du Marché de Noël jusqu’au 28 décembre, les bus 

et les parkings relais (P+R) du réseau Le Met’ sont gratuits ! Une mesure 

incitative pour limiter la saturation de certains accès de la ville, notamment 

les week-ends, et pour réduire la pollution. Plus d’infos sur lemet.fr

http://metz.fr
http://lemet.fr
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CONCERTS DE NOËL

La cathédrale Saint-Étienne accueille une série de concerts 
de Noël (chant, chœur, orgue) durant la période de l’Avent, 
les dimanches 7 décembre à 15 h, 14 et 21 décembre à 16 h 30, 
ainsi que le samedi 20 décembre à 16 h, et bien sûr le mercredi 
24 décembre à 23 h pour la veillée de Noël. Plus d’informations 
sur metz.fr

VITRINES DE NOËL

La 4e édition du concours des vitrines de Noël des artisans et 
commerçants messins donne au public la possibilité de voter 
pour sa vitrine préférée, via un formulaire en ligne sur metz.fr, 
du 15 décembre au 4 janvier, à raison d’un vote possible une 
fois par jour. Une vitrine gagnante sera désignée dans chaque 
quartier de Metz. Une personne tirée au sort parmi les votants 
remportera un bon-cadeau de la Cité musicale-Metz d’une 
valeur de 100 €.
Le jury quant à lui sélectionnera d’une part les 3 plus belles 
vitrines, d’autre part la plus belle vitrine de fleuristes et la 
plus belle vitrine peinte, tous quartiers confondus. Tous les 
lauréats remporteront des lots. Remise des prix le 12 jan-
vier 2026.

À noter que les boutiques et commerces messins ouvrent 
exceptionnellement les dimanches 7, 14 et 21 décembre.

BLIIIDA  : LA BOUTIIIQUE DE NOËL

Des cadeaux créatifs et originaux 100 % faits à Metz ? Au 
no 9 de la rue de la Tête d’Or, plus de 50 créateurs et artistes 
estampillés Bliiida répondent à l’appel avec leurs céramiques, 
textiles, bijoux, décorations, objets en bois, verres soufflés 
et gourmandises, au sein d’une boutique éphémère installée 
jusqu’au 24 décembre.
Ouverte du mardi au samedi de 11 h à 19 h. Ouvertures excep-
tionnelles les dimanches 30 novembre, 7, 14 et 21 décembre, 
ainsi que le lundi 22 décembre.

NOËL EN FÊTE 
DANS LES MÉDIATHÈQUES

Jusqu’au 20 décembre, les bibliothèques-médiathèques de 
Metz invitent à partager un programme festif fait de spec-
tacles, d’animations, d’ateliers créatifs, et bien sûr de lectures 
et de belles histoires. Plus d’informations sur metz.fr

PARCOURS D’ARTISTES

Pour un Noël durable et des cadeaux uniques (sculptures, 
peintures, gravures, photographies), des artistes locaux 
ouvrent leurs ateliers à Metz (mais aussi au Ban-Saint-
Martin, à Lorry-lès-Metz, Châtel-Saint-Germain, Jeandelize 
et Hagondange) les week-ends des 13-14 et 20-21 décembre 
de 14 h à 18 h. Une nuit pour 2 personnes à la Maison Heler est 
à gagner en visitant un maximum d’ateliers ! Informations sur 
parcoursdartistes.org

MARCHE « METZ ILLUMINÉE »

Le 6 décembre, la Famille Lorraine Metz Borny organise la 31e 
édition de sa fameuse marche « Metz illuminée », une balade 
nocturne de 10 km sous le feu des illuminations de la ville, dans 
une ambiance familiale et conviviale. Informations : flmb.fr

http://metz.fr
http://metz.fr
http://metz.fr
http://parcoursdartistes.org
http://flmb.fr
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MARCHÉ FERMIER 
DES PRODUCTEURS

La 4e saison des marchés fermiers des producteurs s’achève 
avec le marché fermier de Noël, le 20 décembre de 10 h à 16 h 
place des Charrons. L’occasion de remplir son panier de bons 
produits locaux, pour faire bonne chère dans la période des 
Fêtes.

MARCHÉS AUX SAPINS

Jusqu’au 24 décembre, une dizaine de marchés aux sapins 
sont répartis dans toute la ville : place Durutte, avenue 
André-Malraux, rue du Moulin, rue Nicolas-Jung, place 
Maud’Huy, rue Royale, place Saint-Livier, boulevard de Trèves 
et rue Jean-Burger.
Ces points de vente de sapins seront transformés en points 
de collecte du 2 au 25 janvier. Recyclez votre sapin de Noël 
naturel en l’y déposant sans décoration ni sac. Les conifères 
seront broyés pour en faire du paillage pour les espaces verts.

	㩷 Informations, plan du Marché 
de Noël, programme complet 
des animations sur metz.fr

Traîneau 
flottant 

du Père Noël

Au départ du ponton « Moyen Pont » 

(situé sur le quai en contrebas de celui-ci), 

pour un retour au même endroit, le bateau 

100 % électrique « Le Graoully » embarque 

75 passagers pour une promenade sur le 

Plan d’eau d’une vingtaine de minutes, en 

présence du Père Noël et de sa compagne. 

Un moyen original d’admirer le centre-

ville illuminé, dans une ambiance 

chaleureuse à bord. Il est accessible aux 

personnes à mobilité réduite (PMR).

Une balade gratuite, en service les 

mercredis, vendredis, samedis et dimanches 

jusqu’au 21 décembre, puis tous les jours 

(excepté les 24 et 25 décembre) jusqu’au 

30 décembre, de 16 h à 21 h.

http://metz.fr
https://metz.fr/m0772
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Trophées du sport

Honneurs 
aux 

champions 
messins

LA DERNIÈRE CÉRÉMONIE DES TROPHÉES 
DU SPORT AU MOIS D’OCTOBRE A ÉTÉ 
L’OCCASION UNE NOUVELLE FOIS DE 
FÉLICITER ET RÉCOMPENSER LES CLUBS ET 
SPORTIFS MESSINS POUR LEURS EXPLOITS.

Ils font la fierté des Messines et des Messins. Ils font aussi 
rayonner Metz, dans les compétitions partout en France et à 
l’international. Ils étaient réunis le 15 octobre dernier à l’Arse-
nal Jean-Marie-Rausch pour la 10e édition des Trophées du 
sport de la Ville de Metz. Une cérémonie annuelle qui met 
à l’honneur les clubs messins ayant brillé et leurs sportifs 
s’étant illustrés au cours de la dernière saison.

DU COLLECTIF AUX 
EXPLOITS INDIVIDUELS

En revenant sur les temps forts de la saison sportive 2024-
2025, les Trophées du sport ont récompensé 170 sportifs, 
dont beaucoup très jeunes, pour leurs performances indivi-
duelles et par équipe. L’attribution des trophées répond à dif-
férents critères : obtention d’un titre de champion de France, 
accession à un championnat national, montée sur un podium 
européen ou mondial, et classement individuel.

Lors de cette édition, 19 clubs étaient représentés :

METZ BOXING GYM,  pour la boxe anglaise, avec sa 
championne d’Europe junior Alicia Manlius, ses championnes 
de France Belynda Manlius, Maëly Doumbia et Fendy Heilig, et 
son vainqueur de la coupe de France Jorice Tsinga Tsamba ;

L’ASSOCIATION FC METZ,  avec son vice-champion 
d’Europe U17 en équipe de France Believe Munongo et sa 
demi-finaliste du championnat d’Europe U19 avec le Portugal 
Luisa Oliveira-Bras ;
LE FC METZ,  pour son accession en Ligue 1 ;

TRIBU PALESTRA,  avec sa championne de France de 
muay-thaï et de K1 classe A Sophie Valin ;

METZ TRIATHLON,  avec son champion du monde, 3e au 
championnat d’Europe de duathlon élite homme et vainqueur 
des Jeux Mondiaux de duathlon Benjamin Choquert, sa jeune 
championne Anouk Rigaud, victorieuse des championnats 
d’Europe « Youth », 1re au championnat d’Europe relais mixte 
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et 1re à la coupe d’Europe en triathlon, son champion du monde 
U20-U24 en aquathlon Robin Sublon, son champion de France 
U23 en triathlon Théotime Lawson, ainsi que son équipe 
d’aquathlon (Loane Gergen, Jade Cuney et Maelis Balland) 
championne de France ;

LE KAYAK CLUB DE METZ,  avec son champion de 
France en canoë biplace mixte U18 Lohan Mariel-Bruno et sa 
championne de France dans la même catégorie Calie Lang, 
sa championne de France en exo kayak kid Sophie Colbus, sa 
double vice-championne du monde et d’Europe en kayak-
cross Britta Jung, ainsi qu’Eva Mirguet Montoya et Anton 
Buneev pour leur montée dans des niveaux supérieurs de 
championnats ;

La 10e édition des Trophées du sport a mis à l’honneur 
170 sportifs issus de 19 clubs, qui font rayonner Metz dans 
les compétitons partout en France et à l’international.

LA SOCIÉTÉ DES RÉGATES MESSINES,  avec Guillaume 
Lebreton-Noyer, 1er aux 7 défis capitaux (championnat natio-
nal sur ergomètre) dans sa catégorie et Franck Nestor, 1er lui 
aussi aux 7 défis capitaux dans sa catégorie, en version 
handisport ;

METZ TENNIS DE TABLE,  l’un des fleurons du sport 
messin, avec son champion de France en double Simon Clin et 
ses championnes de France par équipe (Charlotte Lutz, Adina 
Diaconu, Mariia Tailakova et Sarah de Nutte) ;

LE FIGHT CLUB METZ BORNY,  avec son champion de 
France et champion d’Europe K1 style Mimoun Jazouli et son 
champion national muay-thaï K1 style Islam Aberkane ;

Un spectacle de hamac aérien 
symbolisait l’apprentissage de 
la maîtrise du corps.
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L’UNION ACROBATIQUE METZ-MOSELLE,  avec son 
jeune champion de France fédéral en paratrampoline Corentin 
Schuck et son plus jeune encore champion de France fédéral 
en trampoline Maël Léonard ;

METZ HANDBALL ASSOCIATION,  pour l’accession 
de l’équipe masculine U18 au championnat national (Anatole 
Piquard, Arthur Vion, Noa Catoni, Nathan Rampazzo, Lucas 
Friang, Johan Seldbauer, Nathan Hurstel, Bastien Brettnacher, 
Luka Giron, Maxence Fick, Léo Bottoli, Yanis Boutiali, Rayan 
Misbah, Noé Palaoro, Ilan Della Vedova et Léo Jalladeau) ;
LE CLUB METZ HANDBALL,  pour son équipe féminine, 
nos fameuses Dragonnes qu’on ne présente plus, symbole de 
l’excellence du sport messin, championnes de France et vic-
torieuses de la coupe de France ;

LA SOCIÉTÉ DE NATATION DE METZ,  pour son cham-
pion de France et recordman de France au 50 m en nage libre, 
médaillé de bronze au championnat du monde sur la même 
distance en eau glacée, Lilian Schug, qui a par ailleurs gravi 
le Manaslu, 8e plus haut sommet du monde (8 163 mètres), 
au mois de septembre dernier, mais aussi pour son multiti-
tré champion du monde au 200 m 4 nages, vice-champion 
du monde au 100 m brasse, champion de France au 200 m 
4 nages, au 50 m brasse, au 100 m brasse, et recordman du 
monde au 200 m 4 nages en eau glacée Théo Goyeaud, ainsi 
que son jeune champion de France au 1 500 m nage libre en 
natation course Steven François et son champion de France 
benjamin au 200 m 4 nages Qianyi Wu ;

L E C E R C L E D E YAC H T I N G À VO I L E D E 
MOSELLE,  pour son équipe championne de France des 
monotypes 7,5 m (Vincent Mann, Denis Thilmont et Jean-
Philippe Beaulieu) ;

L’ATHLÉTISME METZ MÉTROPOLE,  pour son cham-
pion de France estival espoir en saut en hauteur William 
Almayrac, sa championne de France jeune en 400 m indoor 
Maya Wintquin, son champion de France master en 3 000 m 
indoor Guillaume Plas, son champion de France master en 
lancer de disque Patrick Wojtal, son médaillé de bronze en 
équipe aux championnats d’Europe U20 de cross Rafael 
Besnas Greco, son équipe championne de France en saut en 
hauteur en coupe des spécialités (Lucile Xae, Ombeline Rio, 
William Almayrac et Emeric Mourey), son équipe championne 
de France en lancer de marteau dans la même coupe (Jade 
Donfack, Ana Zivkovic, Nathan Royer Pironi et Walter Gonigam), 
ainsi que pour la montée du club de « Nationale » à « Élite » ;

METZ BAN-SAINT-MARTIN BADMINTON,  avec Julia 
Sibille, 4e Française benjamine 1, Lucile Speisser, 2e Française 
poussine 1, Sacha Lienard, champion de France minime et Naël 
Mith Jacoby, 5e Français poussin 2 ;

L’ASPTT,  pour son tennisman, fierté messine, Ugo Humbert, 
vainqueur du tournoi ATP de Marseille la saison dernière ;

LA SOCIÉTÉ D’ESCRIME DE METZ,  pour son cham-
pion de France de combat sportif de sabre laser Guillaume 
Wawrzynowicz ;

METZ GYM,  club le plus titré cette année, aussi bien pour 
des résultats individuels que par équipe, en parkour, parkour 
freestyle, parkour speed, gymnastique artistique, gymnas-
tique rythmique, trampoline et tumbling, grâce à 43 de ses 
gymnastes (Eloan Hitz, Adam Abboud, Abel Pham-Aliouche, 
Julia Collet, Tom Desinde, Lucas Sebastiao, Charline Gustiaux, 
Amaury Laffineur, Nina Mamone, Jules Pilard Ho, Nayme 
Brahimi, Noa Gocel Chalte, Samuel Pilard, Hortence Mputu 
Ekambu, Amèle Houari, Leyna Chapus, Nino Heilig, Jules 
Bugelli-Schweitzer, Nathanaël Trier, Rédouane Aziar, Clara 
Gremling, Ophélia Woehl, Emma Stoquert, Mathéo Loesel, 
Antonin Gernez, Mathias Pozzoli, Théophile Thiout, Lilou Jollain, 
Camille Lacoste, Élise Mascotto, Émilie Collet, Célia Quirin, 
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Johanna Raulet, Anouk Tondon, Marion Machabert, Mélissa 
Dreikaus, Maylis Loiseleux, Mila Loué, Maëva Loiseleux, Safiya 
El Hai, Sanou Sow, Imène Houari et Naïla Lguedou).

À noter la remise d’un trophée à Jules Riss, aventurier qui a 
effectué le trajet Metz – Bangkok en auto-stop !

ANIMATIONS SPORTIVES 
ET INVITÉS D’HONNEUR

La soirée a été ponctuée d’animations sportives spectacu-
laires : hamac aérien représentant l’apprentissage de la maî-
trise du corps par Manon Garaffi ; basket freestyle par Charly 
Melloul, dit « Suitman », fort de ses 600 000 abonnés sur les 
réseaux sociaux, et qui a participé à la cérémonie d’ouverture 
des J.O. de Paris ; et breakdance par le Collectif Art.
Cette 10e édition des Trophées du sport était parrainée par 
Quentin Bigot, athlète mosellan spécialiste du lancer du 
marteau, médaillé d’argent aux mondiaux de Doha en 2019. 
Elle a bénéficié de la présence exceptionnelle de Christophe 
Lemaitre, spécialiste du sprint, multimédaillé aux champion-
nats d’Europe et du monde ainsi qu’aux Jeux Olympiques, 
détenteur du record de France du 200 mètres, athlète le plus 
médaillé de toute l’histoire des championnats d’Europe d’ath-
létisme, devenu récemment Messin en s’étant établi comme 
coach sportif dans notre ville.

Précisons enfin que Metz doit à ses clubs et à leur dyna-
misme l’obtention, le 30 octobre dernier, du 4e laurier du 
label « Ville active et sportive », la plus haute distinction.

Des animations sportives 
spectaculaires ont ponctué 
la soirée : breakdance avec 
le Collectif Art et bas-
ket freestyle avec Charly 
Melloul dit « Suitman ».

Metz Gym est le club le plus 
titré cette année, aussi bien 
pour des résultats individuels 
que par équipe.



14 PETITE ENFANCE

L’été dernier, la réglementation nationale 
liée aux très jeunes enfants et à leurs lieux 
d’accueil a évolué. D’une part, depuis le 
27 juin, les zones sans tabac sont élargies, 
étendant l’interdiction de fumer aux abords 
immédiats des établissements accueillant 
des mineurs, dont notamment les crèches, 
maisons d’assistants maternels et autres 
ludothèques (les contrevenants encourent 
une amende forfaitaire de 135 € ou bien des 
poursuites judiciaires).
D’autre part, depuis le 3 juillet, dans les lieux 
d’accueil de la petite enfance, il est inter-
dit d’exposer un enfant de moins de 3 ans 
devant un écran (smartphone, tablette, 
ordinateur, télévision, etc.), compte tenu 
des risques pour son développement et afin 
d’éviter l’installation précoce d’habitudes 
numériques.

POUR DES 
ENVIRONNEMENTS 
D’ACCUEIL SAINS

Protéger les tout-petits du tabac et des 
écrans est essentiel pour leur bien-être 
et leur équilibre. Aussi, pour des raisons 

Lieux d’accueil des tout-petits
Ni tabac, 
ni écran, 
et le plein 

d’activités pour 
nos enfants !

POUR LE BIEN-ÊTRE DES TOUT-PETITS, LE TABAC EST 
INTERDIT AUX ABORDS DES LIEUX D’ACCUEIL DE LA 
PETITE ENFANCE, ET LES ÉCRANS PROSCRITS EN LEUR 
SEIN. PAR AILLEURS, CES ÉQUIPEMENTS DISPENSENT 
UNE MULTITUDE D’ACTIVITÉS POUR LES FAMILLES.

sanitaires réelles, les structures d’accueil de 
la petite enfance de la Ville de Metz répondent 
à ces exigences. Concrètement, un affichage 
rappelle la réglementation : zones sans tabac 

d’une superficie de 10 mètres autour des 
points d’accès aux établissements ; et usage 
des écrans totalement proscrit à l’intérieur 
des locaux.
Il s’agit d’offrir aux plus jeunes des lieux d’ac-
cueil sains, sécurisants et bienveillants, dans 
un cadre propice à leur bonne santé et à leur 
épanouissement. Un objectif qui ne peut être 
atteint sans la coopération et le civisme de 
chacun.

DES ACTIVITÉS POUR 
LES ENFANTS ET 
LEURS PARENTS

Ce cadre favorable aux tout-petits étant fixé, 
reste aux familles à profiter pleinement des 
activités proposées par les services muni-
cipaux de la petite enfance, dans les équi-
pements que sont la Maison des bébés et les 
ludothèques.
La Maison des bébés (6 rue du Haut de 
Sainte-Croix), ou Maison des 1 000 pre-
miers jours, est un lieu de ressources des-
tiné à répondre à toutes les questions des 
futurs et jeunes parents, où ils rencontrent 
aussi bien des professionnels que d’autres 

Compte tenu des risques 
pour leur développement 
et afin d’éviter l’installation 
précoce d’habitudes numé-
riques, l’usage des écrans 
est totalement interdit 
dans les lieux d’accueil des 
tout-petits.
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parents. Cet établissement renouvelle son 
programme d’activités chaque trimestre. On 
y dispense des formations pour les adultes, 
pour prendre soin de soi, gérer son stress, 
pour que les mamans conjuguent activités 
physiques et maternité, pendant la grossesse 
et après l’accouchement. On y apprend la 
communication avec son bébé par les signes 
associés à la parole. On s’y informe sur l’ali-
mentation du jeune enfant. On échange sur 
la parentalité, les relations au sein du couple. 

Certains ateliers sont destinés aux parents 
accompagnés de leurs enfants : massages 
ludiques, moments doux, sorties culturelles, 
etc. D’autres s’adressent spécialement aux 
enfants, par exemple pour qu’ils partent à 
la découverte de leurs émotions. Toutes ces 
activités sont accessibles sur inscription.

Par ailleurs, la Ville de Metz possède 3 ludo-
thèques : L’Île aux trésors (22A rue du Wad-
Billy), Le Château (74 avenue de Thionville) 

et Le Tremplin (10 rue du Bon Pasteur). Elles 
accueillent les enfants accompagnés d’un 
ou plusieurs adultes, ainsi que des collec-
tivités (écoles, crèches, centres de loisirs, 
institutions spécialisées, etc.). Ce sont des 
équipements où se pratiquent le jeu libre sur 
place et le prêt de jeux. Car, pour reprendre 
les mots de Pauline Kergomard, illustre péda-
gogue française pionnière dans le domaine de 
l’éducation des tout-petits : « Le jeu, c’est le 
travail de l’enfant, c’est son métier, c’est sa 
vie ». En favorisant le jeu, les ludothèques 
aident les enfants à grandir et les parents 
à vivre des moments privilégiés avec eux. 
À ce titre, toutes sortes d’activités ludiques 
y sont proposées : ateliers motricité, cuisine, 
musique, spectacles de marionnettes, jeux 
de société, pâte à modeler, sensibilisation à 
l’écologie, éveil culturel, etc. Ces animations 
dans les ludothèques sont réservées aux 
adhérents du Pass’Éveil.

	㩷 Retrouvez les programmes 
d’activités de la Maison des bébés 
et des ludothèques de la Ville de 
Metz sur metz.fr. 
Inscriptions aux ateliers de 
la Maison des bébés au 
03 87 68 25 65. Inscriptions aux 
animations dans les ludothèques 
réservées aux adhérents du 
Pass’Éveil. 
 
Allo Mairie au 0800 891 891 
(appel et service gratuits).

Pass’Éveil
Il permet d’accéder aux 3 ludothèques de la 

Ville de Metz, avec un abonnement annuel, 

pour profiter des espaces de jeux adaptés aux 

enfants et à leur développement, ainsi qu’à un 

large panel d’activités et d’ateliers menés par 

des professionnels. Il autorise l’emprunt d’une 

sélection variée de jeux de société et de jouets. 

Valable pour l’ensemble d’une même fratrie, il est 

disponible directement auprès des ludothèques, à 

des tarifs calculés selon le quotient familial de la 

CAF, allant de 3,2 € à 29,5 € par an pour les Messins.

De nombreuses activi-
tés pour les familles sont 
programmées à la Maison 
des bébés et dans les 
ludothèques de la Ville de 
Metz. Ici, atelier cuisine à 
l’Île aux trésors (découvrez 
cette ludothèque en vidéo 
en scannant le QR code 
ci-dessous).

http://metz.fr
https://metz.fr/m0775


16 HANDICAP

École - Culture
Handicap : 

sensibilisation 
et inclusion

DÉBUT DÉCEMBRE, C’EST LA SEMAINE DE SENSIBILISATION 
AU HANDICAP DANS LES ÉCOLES MESSINES.
PLUS TÔT, CET ÉTÉ, L’ACCESSIBILITÉ DU FESTIVAL CONSTELLATIONS 
AVAIT ÉTÉ FAVORISÉE PAR SES NOMBREUX DISPOSITIFS INCLUSIFS.

La Semaine de sensibilisation au handicap dans les écoles 
maternelles et élémentaires messines se déroule du 1er au 
7 décembre. Elle vise à valoriser la diversité et à renforcer la 
culture de l’inclusion dans les établissements scolaires, en 
sensibilisant les élèves aux enjeux du handicap, pour changer 
le regard et faire tomber les barrières. Une semaine lancée par 
le spectacle inaugural « Moitié de Poulet et autres contes de la 
différence », présenté par la compagnie Au gré du son devant 
300 élèves des écoles primaires, avec en prime un goûter 
offert à tous à l’issue.

ATELIERS ET MISES EN SITUATION

Dans les écoles maternelles sont notamment programmés 
des ateliers d’initiation à la Langue des signes française 
(LSF), animés par l’association La dame des cygnes et l’Insti-
tut national des jeunes sourds (INJS) de Metz.
Dans les écoles élémentaires, les enseignants conduisent des 
ateliers à l’aide de mallettes pédagogiques, composées d’une 

variété de supports (livres, jeux, etc.) permettant d’aborder 
tous les types de handicap (moteur, sensoriel, mental) de 
manière ludique, notamment grâce à des mises en situation 
appelant des interactions collaboratives entre les élèves. 
L’épilepsie, par exemple, est traitée à partir d’une bande 
dessinée. Les sports adaptés sont pratiqués sous l’égide de 
l’École des sports de la Ville de Metz tandis que des activités 
sont organisées pendant les temps périscolaires (repas dans 
le noir, handisport, sensibilisation, etc.).
Toutes les écoles volontaires participent à une création sur 
le thème de l’inclusion. Ces productions artistiques réali-
sées par les élèves seront exposées le 1er décembre à l’hôtel 
de ville.

À noter l’élaboration de supports de communication péda-
gogiques pour mieux connaître les pictogrammes du handi-
cap et de l’accessibilité : une affiche diffusée dans toutes les 
écoles maternelles et élémentaires, ainsi qu’un marque-page 
pour les quelque 10 000 écoliers messins.
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Durant la Semaine de 
sensibilisation au han-
dicap dans les écoles 
à Metz, les élèves sont 
mis en situation pour 
mieux comprendre tous 
les types de handicap.

CONSTELLATIONS  : UN FESTIVAL 
VRAIMENT POUR TOUS

La Semaine de sensibilisation au handicap donne l’occasion de 
revenir sur les nombreux dispositifs inclusifs gratuits mis en 
œuvre cet été durant le festival Constellations de Metz, qui 
ont récemment été mis à l’honneur lors de la cérémonie des 
Lauriers des collectivités territoriales, le 16 octobre au Tram 
de Maizières-lès-Metz.

Édition après édition, le festival international d’arts numé-
rique et urbain a développé un ensemble de projets s’inscri-
vant dans une démarche d’accessibilité et d’inclusion, afin 
de permettre à tous les publics, notamment les personnes 
porteuses de handicap et de troubles sensoriels, de bénéfi-
cier d’un accès à la culture, en vivant pleinement l’expérience 
artistique de la manifestation.
En amont, des ateliers d’Éducation artistique et culturelle 
(EAC) à destination des scolaires, des seniors et des per-
sonnes en situation de handicap, certains menés dans un 
cadre transfrontalier, ont donné lieu à des rencontres avec 
des artistes et leurs créations.
Pendant le festival, l’équipe de médiation a accueilli toutes les 
semaines des groupes de personnes handicapées pour leur 

faire découvrir la manifestation et les y inclure, par le biais 
d’un parcours adapté.
En juillet et en août, une interprète en LSF et un médiateur 
ont emmené les personnes sourdes et malentendantes sur un 
parcours pédestre de 2 km dans le centre historique de Metz, 
à la découverte de 6 œuvres d’art numérique, grâce au tra-
vail préparatoire des équipes du festival et à l’interprétation 
professionnelle de grande qualité de la Messine Claire Matz.
Un dispositif de souffleurs d’images mis en œuvre depuis 
plusieurs éditions a été renouvelé au bénéfice des specta-
teurs non voyants ou malvoyants, leur procurant une descrip-
tion soufflée à l’oreille des éléments artistiques du parcours 
Pierres numériques qui leur sont invisibles.
Enfin, un document Facile à lire et à comprendre (FALC), déli-
vrant des informations dans un langage simplifié le plus clair 
possible, a été diffusé auprès de plusieurs structures sociales 
d’insertion, à la station d’information du festival et sur son 
site internet, ainsi qu’à l’Office de tourisme.

Pour ces avancées rendant le festival Constellations de 
Metz toujours plus inclusif, remercions les équipes du fes-
tival, particulièrement ses médiatrices et médiateurs, pour 
leur implication et leur mobilisation en faveur des publics 
« empêchés », que ce soit en raison de leurs handicaps ou 
pour des motifs socio-économiques d’éloignement à l’offre 
culturelle. Grâce à eux, le festival Constellations de Metz a été 
rendu accessible à près de 300 personnes au total.



18 SANTÉ

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
Alors qu’un Français sur quatre sera 

confronté à un trouble mental au 

cours de sa vie, la santé mentale, qui 

ne cesse de se dégrader, a été érigée 

en Grande Cause nationale par le 

Gouvernement.

À Metz, pour la 2e année 

consécutive, le Centre Pierre Janet 

de l’Université de Lorraine met 

en place un dispositif d’écoute 

et de soutien psychologique 

gratuit pour aider les personnes 

en souffrance à faire face à des 

difficultés ponctuelles. S’il ne peut 

remplacer une prise en charge par 

un psychologue ou un personnel de 

santé, il peut aider à extérioriser un 

mal-être et apporter réconfort et 

conseil.

Auparavant réservé aux personnes 

majeures, ce dispositif s’adresse 

désormais à toutes les personnes 

autonomes à partir de 16 ans, 

ressentant une forme de 

souffrance psychologique ou ayant 

simplement le besoin de parler et 

de se confier. Il propose des séances 

de 45 minutes, en présence ou à 

distance, sur rendez-vous.

Ces séances sont assurées par de 

futurs professionnels, étudiants 

en master de psychologie clinique 

armés de compétences théoriques 

et pratiques adéquates, supervisés 

par des professionnels aguerris. 

Confidentialité et respect 

de la déontologie en vigueur sont 

garantis.

Pour réserver un créneau, il suffit 

de se rendre sur le site internet 

du Centre Pierre Janet, à l’adresse 

centrepierrejanet.univ-lorraine.fr, 

de choisir « Soutien psy gratuit » 

dans l’onglet « Consultation », puis 

de remplir le formulaire de prise de 

rendez-vous.

METZ, 
VILLE AMBASSADRICE DU 
DON D’ORGANES

« Le don d’organes et de tissus est un magnifique 

geste de fraternité, c’est pourquoi la loi française 

prévoit que nous soyons tous donneurs sauf si nous 

avons exprimé un refus de notre vivant » (extrait de 

la charte « Ville ambassadrice du don d’organes »).

Cependant, le nombre de greffes réalisées chaque 

année reste insuffisant. Ainsi en 2024, 852 patients sur 

liste d’attente sont décédés faute de bénéficier d’un 

don d’organe. Chaque jour en France, 2 à 3 personnes 

meurent pour cette raison. Plus de 22 500 patients 

demeurent inscrits sur la liste nationale d’attente 

de greffe. Si 79 % des Français sont favorables 

au don de leurs propres organes après leur 

mort, seulement 53 % d’entre eux ont fait part 

de leur position à leurs proches qui, sans cette 

information, s’opposent souvent au prélèvement 

par prudence, empêchant des greffes potentielles.

Pour apporter sa pierre à l’édifice de cette « priorité 

nationale », la Ville de Metz, sollicitée par le 

collectif Greffe +, est devenue « ville ambassadrice 

du don d’organes », à la suite d’un vote à l’unanimité 

du Conseil municipal le 25 septembre dernier. 

L’objectif est de sensibiliser le plus grand nombre 

au don d’organes afin d’accroître l’efficacité de la 

mobilisation collective.

À cet effet, la Ville de Metz signera une charte 

d’engagement, stipulant la mise en œuvre d’une 

communication auprès du grand public sur 

l’importance de parler du don d’organes à ses 

proches. Elle organisera une manifestation annuelle 

chaque 22 juin, journée nationale du don d’organes 

et de reconnaissance aux donneurs. En rejoignant 

le réseau des villes ambassadrices du don d’organes, 

Metz participe à un mouvement solidaire permettant 

de sauver des milliers de vies chaque année.

MOUSTIQUES ET FRELONS
Les températures particulièrement 

douces jusqu’à la mi-novembre 

ont favorisé la multiplication des 

moustiques tigres et des frelons 

asiatiques. Il convient donc de 

rester vigilants.

Le moustique tigre est petit, rayé de 

noir et de blanc. Il peut transmettre 

des maladies graves. Pour limiter 

sa prolifération, il est important de 

vider les récipients d’eau stagnante, 

recouvrir les réserves d’eau et 

assurer un bon écoulement des eaux 

pluviales.

Le frelon asiatique se reconnaît à sa 

tête noire et sa face jaune-orangé, 

son thorax noir, ses pattes rousses 

et son abdomen noir avec une large 

bande orangée. Si vous repérez 

cette espèce dans l’espace public, il 

est crucial de le signaler auprès 

de la mairie (0800 891 891). Si c’est 

à votre domicile, faites appel à des 

professionnels pour gérer la situation 

en toute sécurité.

En cas de piqûre grave ou de 

réaction allergique, composez le 15 

ou le 112.

http://centrepierrejanet.univ-lorraine.fr
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Maison des soignants

Prendre 
soin de 

ceux qui 
soignent

OUVERTE CET AUTOMNE À METZ, LA MAISON 
DES SOIGNANTS GRAND EST EST UN ESPACE 
RÉSERVÉ À LEUR BIEN-ÊTRE, UN LIEU DE 
RESSOURCEMENT POUR LES ACCOMPAGNER 
ET LES SOUTENIR.

Il n’y a pas si longtemps, nous les applaudissions pour leur héroïsme et leur 
mobilisation de tous les instants durant la crise sanitaire. Aujourd’hui, leurs 
conditions d’exercice demeurent toujours aussi difficiles et leur souffrance 
est une réalité. En France, selon un rapport ministériel de 2023, 64 % des soi-
gnants se sentent fatigués et 55 % d’entre eux ont déjà connu un épuisement 
professionnel. En moyenne, 3 professionnels de santé se suicident tous les 
2 jours…

Face à ce dur constat, l’ouverture de la Maison des soignants Grand Est à 
Metz, inaugurée le 15 octobre dernier, premier établissement de ce type hors 
Île-de-France, est une vraie avancée pour le bien-être des personnels médi-
caux et paramédicaux. S’adressant aussi bien aux professionnels hospitaliers 
que libéraux, aux aidants, ainsi qu’aux étudiants dans le domaine de la santé, 
elle est un lieu de rencontre et d’accompagnement pour répondre à leurs 
besoins.

SE SOIGNER, SE FORMER ET SE RESSOURCER

Projet porté par l’Institut pour la santé des soignants — association fondée 
en 2015 sous le nom de Soins aux professionnels de santé (SPS) et recon-
nue d’intérêt général —, la Maison des soignants Grand Est, sise 13 rue de la 
Gendarmerie, s’étend sur une surface de plus de 300 m². En son sein, 3 pôles 
complémentaires visent à soigner, former et aider les soignants à trouver de 
nouvelles forces.
Tout d’abord, les soigner, en leur proposant des consultations psychologiques, 

des entretiens de prévention de l’épuisement et des accompagnements per-
sonnalisés.
Ensuite, les former, au moyen d’enseignements, de conférences, de ressources 
pédagogiques sur les risques psychosociaux et la qualité de vie au travail, ainsi 
que de permanences juridiques et administratives.
Enfin, leur offrir un endroit pour se ressourcer, par exemple lors d’ateliers bien-
être (méditation, yoga, relaxation, gestion du stress, etc.), mais aussi pour 
rompre l’isolement, évoquer leurs difficultés et échanger, notamment dans 
le cadre de groupes de parole, ou bien à l’occasion de moments conviviaux 
comme des soirées partagées entre pairs.

Dans un contexte de tensions, de fatigue, de stress et d’isolement croissants, 
la Maison des soignants Grand Est les sensibilise à la préservation de leur 
santé physique et mentale, tout en leur apportant un accompagnement 
concret, bienveillant et durable. Une mission au bénéfice de tous, car prendre 
soin de ceux qui soignent, c’est assurer la pérennité de notre système de santé.

	㩷 Maison des soignants Grand Est, 13 rue de la Gendarmerie. 
Contact  : mds-ge-metz@sps-institut.fr 
Plus d’informations : lamaisondessoignants.fr. 
Aide en urgence pour les soignants, psychologues en ligne, 
au numéro vert 0 805 23 23 36 (gratuit et anonyme 24 h/24 et 
7 j/7) et via l’application Asso SPS disponible sur Google Play 
et l’App Store.

L’équipe de la Maison des soignants 
les accompagne pour les aider à 
trouver de nouvelles forces.

mailto:mds-ge-metz@sps-institut.fr
http://lamaisondessoignants.fr
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ANNIVERSAIRES DE MARIAGE
Le 9 novembre dernier, 39 couples messins étaient réunis à l’hôtel 

de ville pour la cérémonie des anniversaires de mariage, organisée 

chaque année. Un moment émouvant pour honorer leur « volonté de 

créer à deux l’unique », comme l’écrivait Nietzsche, la longévité de leurs 

unions, leur engagement solennel de toute une vie reposant sur une 

assistance mutuelle et durable.

Ainsi, 21 couples célébraient leurs noces d’or (50 ans), 16 leurs noces de 

diamant (60 ans), un couple fêtait ses noces de palissandre (65 ans), et 

l’un d’entre eux scellait ses noces de platine (soit 70 ans de mariage).

Après la réception offerte à l’issue de la cérémonie, ils sont tous 

repartis avec une médaille gravée à leurs noms, de belles orchidées 

et des chocolats. Un souvenir qu’ils garderont notamment grâce aux 

photos officielles prises pour l’occasion, qui leur auront été transmises 

par la suite.

SENIORS EN SCÈNE
Pour combattre l’âgisme, discrimination 

et stigmatisation liées à l’âge, le projet 

« Seniors en scène » sensibilise aux 

stéréotypes sur le vieillissement avec 

humour, afin de changer de regard sur 

les personnes âgées. Il participe en outre 

à l’éducation artistique et culturelle de 

nos aînés.

« Seniors en scène » a débuté en 2025 par 

la collecte de témoignages et la rédaction 

de sketchs, en mettant à contribution 

les seniors messins, pleinement acteurs 

du projet, encadrés par la compagnie de 

théâtre Mavra. Puis, au mois d’octobre, à 

l’occasion de la Semaine bleue, évènement 

annuel consacré aux retraités et aux 

seniors, une première restitution de ce 

travail, inspiré de ces témoignages, de 

souvenirs et du quotidien des seniors, 

a donné lieu à une sieste musicale et 

théâtrale à l’Agora.

Prochaine étape à partir du mois de 

janvier 2026 : la compagnie Mavra animera 

des ateliers de découverte de la lecture 

et du jeu théâtraux, avec en perspective 

la création d’une pièce pour laquelle, 

qu’il s’agisse de son élaboration ou de sa 

représentation, chaque volontaire trouvera 

sa place et son rôle à la mesure de ses 

envies et de ses possibilités. Les seniors 

monteront sur scène pour un spectacle 

dont ils seront les héros, qui aura lieu lors 

de la Semaine bleue 2026.

 㩷 Pour les seniors souhaitant participer 
à cette expérience, informations et 

inscriptions au 03 87 55 53 69.
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FRANCE SERVICES 
À BORNY

France services est un guichet unique gratuit qui 

regroupe dans un même lieu les services de l’État et 

de divers organismes partenaires, pour procéder aux 

principales démarches administratives du quotidien. 

Au plus près des habitants, leur accès au service public 

est facilité et simplifié.

Depuis 2022, Metz possède un espace France services à la 

mairie de quartier de Bellecroix, où plus de 13 000 usagers 

ont été accompagnés dans leurs démarches à ce jour. Cette 

offre de services s’étend désormais dans le 2e quartier le plus 

peuplé de la ville, à Borny.

La nouvelle mairie de quartier de Borny proposait déjà une 

offre diversifiée de services publics de proximité (passeports, 

cartes d’identité, inscriptions scolaires, logement, insertion, 

etc.). Son nouveau guichet France services, ouvert au 

public le 27 octobre dernier, apporte des réponses quant 

aux services délivrés par : France Titres (Agence nationale 

des titres sécurisés), France Travail, les Caisses primaires 

d’assurance maladie (CPAM), les Caisses d’allocations 

familiales (CAF), la Caisse nationale d’assurance vieillesse 

(CNAV), la Mutualité sociale agricole (MSA), le ministère de 

l’Intérieur, le ministère de la Justice, la Poste, la Banque des 

territoires, France Rénov’, le chèque énergie, la Direction 

générale des finances publiques (DGFIP) et l’Urssaf.

 㩷 Mairie de quartier de Borny, 11 rue de Pange. Guichet 
France services ouvert du lundi au jeudi de 8 h à 12 h et de 
13 h à 17 h, et vendredi de 8 h à 12 h. Prise de rendez-vous 

au guichet, par téléphone au 03 87 55 55 95, ou par 
courriel à franceservicesborny@mairie-metz.fr

RECENSEMENT
Une partie des logements messins et de leurs habitants seront 

recensés à partir du 15 janvier 2026 (un échantillon de 8 % répartis sur 

l’ensemble du territoire communal, y compris les étudiants résidant à 

Metz pour leurs études).

Si votre logement est concerné, une lettre d’information sera déposée 

dans votre boîte aux lettres. Puis, un agent recenseur recruté par la 

commune et identifiable à sa carte officielle tricolore vous fournira 

une notice internet. Suivez simplement les instructions pour vous 

recenser en ligne.

Le recensement en ligne présente de nombreux avantages pour le 

recensé (gain de temps, questionnaire guidé facile à compléter) et pour 

l’intérêt général (collecte des données plus rapide, moins coûteuse et 

plus respectueuse de l’environnement). Sinon, vous devrez remplir 

les documents papier que l’agent recenseur vous remettra lors de son 

passage. Il viendra les récupérer à un moment convenu avec vous. Vous 

pourrez aussi les déposer ou les envoyer directement dans les mairies.

Les résultats du recensement sont essentiels. Ils permettent 

notamment de déterminer la participation de l’État au budget de la 

commune et d’ajuster l’action publique aux besoins de la population 

(équipements collectifs, programme de rénovation, moyens 

de transport, etc.).

Le recensement de la population est une enquête statistique 

obligatoire. Toutes les réponses sont confidentielles et ne peuvent 

donner lieu à un contrôle administratif ou fiscal. Le recensement 

est gratuit, ne répondez jamais à des sites qui vous réclameraient 

de l’argent.

 㩷 Renseignements complémentaires en appelant 
Allo Mairie au 0800 891 891 (service et appel gratuits) 

et sur le site le-recensement-et-moi.fr

mailto:franceservicesborny@mairie-metz.fr
http://le-recensement-et-moi.fr


Souvenirs 
d’automne

SPORT, CULTURE, ÉCOLOGIE, PRÉVENTION, 
COMMÉMORATIONS, FÊTES, ANIMATIONS  : 
RETOUR SUR QUELQUES TEMPS FORTS DE 
L’AUTOMNE À METZ.

22 RETOUR EN IMAGES

Après avoir rendu hommage à Jean-Marie Pelt fin octobre, 10 ans 
après sa mort, dans le cadre de la semaine « Viv(r)e l’écologie ! », un 
buste du concepteur de l’écologie urbaine a été posé dans les jardins 
du Cloître des Récollets.
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À l’occasion de la Journée internationale de 
lutte contre les violences faites aux femmes 
le 25 novembre, la Ville de Metz a édité 
un dépliant pratique contenant tous les 
contacts pour écouter, mettre en sécurité et 
accompagner les femmes. Retour en images 
sur cette journée en scannant le QR code 
ci-dessus.

La 8e édition des Soupes d’automne 
a transformé le Jardin Botanique, 
décoré et mis en lumière dans une 
ambiance d’Halloween envoûtante, 
au grand bonheur des près de 
5 500 visiteurs.

Succès populaire 
pour la Fête de la bière 
place de la République, 
« l’Oktoberfest » 
messine.

Learner Tien, joueur de tennis américain 
âgé de 19 ans, tire le rideau de la 22e 
et ultime édition du Moselle Open, en 
soulevant le 1er trophée de sa carrière 
prometteuse sur le circuit ATP.

Moment d’émotion particulier lors de la commémoration des attentats 
du 13 novembre au mémorial de la place Jeanne-d’Arc. 10 ans après, les 
enfants du pays Marie et Mathias, fauchés par le terrorisme au Bataclan, 
demeurent pour toujours dans notre mémoire et dans nos cœurs.

Fondé il y a 100 ans en 1925, 
le prix Erckmann-Chatrian, 
dit « Goncourt lorrain », 
a été décerné cette année 
à Adrien Genoudet pour 
son roman épistolaire sur 
la guerre d’Indochine, 
Nancy-Saïgon.
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Viabilité hivernale

Prêts 
pour 

l’hiver

L’HIVER VIENT… LA VILLE 
DE METZ SE TIENT PRÊTE 
À METTRE EN ŒUVRE 
SON DISPOSITIF DE 
VIABILITÉ HIVERNALE, 
AFIN DE MAINTENIR 
DES CONDITIONS 
DE CIRCULATION 
SATISFAISANTES ET 
D’ASSURER LA SÉCURITÉ 
DE TOUS.

En raison du dérèglement climatique, la ten-
dance météorologique à Metz va vers une 
baisse du volume annuel de neige, mais 
avec des pics de plus en plus intenses et des 
épisodes neigeux qui peuvent déborder de 
la saison hivernale. Pour y faire face, la Ville 
de Metz met en œuvre un dispositif considé-
rable de viabilité hivernale, activé cette sai-
son du 10 novembre au 22 mars. Il nécessite 
une organisation millimétrée, quasi militaire, 
pour rendre praticables les 350 km de voies 
et les 750 km de trottoirs messins.

PRIORISER LES 
INTERVENTIONS

À cet effet, une « opération blanche » est 
réalisée par les services municipaux à l’au-
tomne. Cette journée d’exercices en situation 
réelle d’intervention lors d’un gros épisode 
neigeux permet de vérifier les équipements, 
d’éprouver les procédures et de contrôler 

les circuits empruntés. Il s’agit d’être prêts à 
intervenir afin d’assurer la sécurité, de main-
tenir l’activité sociale et économique de la 
ville lors de chutes de neige contraignantes.
Selon les prévisions et conditions météoro-
logiques, le traitement s’effectue en cura-
tif et en précuratif. Les interventions sont 
priorisées : d’abord les voies propres à Mettis, 
les grands axes structurants où circulent 
notamment les transports en commun, les 
rues à fort trafic, puis les axes secondaires, 
et enfin le reste du réseau routier. S’ajoutent 
les trottoirs les plus passants, les pistes 
cyclables prioritaires, les abords des équipe-
ments publics et lieux de culte, les escaliers 
publics, etc.
Les agents disposent de multiples engins de 
service hivernal (ESH), d’outils adaptés et du 
matériel nécessaire : poids lourds, véhicules 
légers, tracteurs agricoles, camions-grues 
ravitailleurs, chargeur sur pneus, dénei-
geuses manuelles, et bien sûr fondants 
(1 500 tonnes de sel en vrac, 25 tonnes de sel 
en sacs, 30 m³ de saumure).

RATIONALISER 
L’ÉPANDAGE

Il est à noter l’évolution de la consommation 
de ces fondants, en moyenne à la baisse 
ces dernières années, pour partie en rai-
son du changement climatique, mais aussi 
grâce à un équipement plus performant, à 
une interprétation des prévisions météo plus 
fine et à la technicité des agents. Par souci 
d’efficacité, l’épandage de sel demeure obli-
gatoire, mais pour des raisons économiques 
et surtout environnementales, il convient de 
n’en déverser que le strict nécessaire, chose 
faite à l’aide d’appareils qui autorisent à 
doser au mieux.

Remercions toutes les équipes mobili-
sées, 60 conducteurs d’engins et 170 agents 
manuels des services de la propreté et des 
espaces verts de la Ville de Metz, appuyés 
par leurs collègues de la mobilité de l’Euro-
métropole, qui durant toute cette période 
d’astreinte hivernale ne manquent jamais 
à l’appel.

Bons 
comportements

	㲦 Déneiger le trottoir devant sa propriété sur 

une largeur d’au moins 2 mètres (les personnes 

n’ayant pas la capacité de déneiger devant leur 

domicile peuvent s’inscrire auprès du CCAS 

pour bénéficier gratuitement d’un déneigement 

effectué par Metz pôle services).

	㲦 Avoir du sel et une pelle de déneigement à son 

domicile.

	㲦 Anticiper ses déplacements en cas d’alerte 

météo.

	㲦 Équiper son véhicule en pneus hiver.

	㲦 Porter des vêtements et des chaussures adaptés.

	㲦 Aider ses voisins les plus fragiles.
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Festivités
Saint-Nicolas : 

défilé, spectacles 
et autres 

surprises…

LES 6 ET 7 DÉCEMBRE, SAINT NICOLAS VOUS DONNE 
RENDEZ-VOUS À METZ POUR UN WEEK-END EMPLI 
DE MAGIE ET DE MOMENTS PARTAGÉS EN FAMILLE 
ET ENTRE AMIS.

Quel enfant n’a pas rêvé de rencontrer son 
saint patron protecteur en personne ? Le 
6 décembre de 14 h à 18 h, saint Nicolas s’ins-
tallera sur son trône blanc, cette année posé 
à l’Esplanade, lieu central des festivités. 
Petits et grands pourront venir à sa ren-
contre et prendre une photo souvenir à ses 
côtés. Les plus impatients le croiseront déjà 
mercredi 3 décembre au Marché de Noël.
D’autres préféreront s’adresser à lui par 
écrit, en déposant leurs lettres et leurs 
dessins dans les maisonnettes-boîtes aux 
lettres de l’Esplanade prévues à cet effet. Le 
stand « Mots et coloriages » leur permettra de 
préparer cela sur place. Les élèves messins 
auront eu auparavant la chance de recevoir 
une de ses cartes postales dans leurs écoles 
primaires. Nul doute que tous ces bambins 
ont été irréprochables l’année durant, mais 
si tel n’est pas le cas ils devront compter sur 
la mansuétude du Père Fouettard…

ANIMATIONS À 
L’ESPLANADE

Les 6 et 7 décembre, de 14 h à 18 h, des cho-
rales de la région Grand Est entonneront 
leurs plus beaux chants au sein du kiosque 
à musique. Les visiteurs admireront les 

lanternes géantes animées de saint Nicolas 
— œuvres collectives dont la conception 
est le fruit de la contribution d’habitants de 
Liège, Esch-sur-Alzette et Metz — qui illumi-
neront les lieux de leurs reflets scintillants, 
en racontant les traditions et coutumes de 
la Saint-Nicolas à travers la Grande Région 
transfrontalière.
Le 7 décembre à 13 h 30, à proximité de Saint-
Pierre-aux-Nonnains, « L’envol des Muses », 
déambulation lumineuse sur échasses et au 

sol, en présence d’un faiseur d’images dont les projections sur 
des ailes en soie en mouvement apparaissent, disparaissent 
et se transforment, offrira un voyage hors du temps dans un 
univers fascinant.

GRAND DÉFILÉ

Le 7 décembre, après être apparu au balcon du palais du 
Gouverneur à 16 h 15 pour scander sa célèbre chanson (« Ô 
grand saint Nicolas, patron des écoliers, etc. »), saint Nicolas 
prendra place au sein du traditionnel défilé, qui cheminera 
dans les rues du centre-ville à partir de 16 h 30 au départ de 
l’avenue Ney.
Inspiré par l’année internationale de préservation des gla-
ciers, le défilé dévoilera un monde polaire dans lequel l’art et 
la musique emporteront la foule dans un rêve aux vertus éco-
logiques. Une demi-douzaine de chars illuminés feront voya-
ger les spectateurs au cœur de la banquise et de paysages 
enneigés, peuplés d’animaux et d’Inuits. Un spectacle givré 
auquel participeront échassiers, fanfare et clowns jongleurs 
sur leurs monocycles. À l’arrivée, il se dit que le Graoully par-
courra les jardins de l’Esplanade pour subtiliser des friandises 
à saint Nicolas…
À noter que le spectacle jeune public en entrée libre 
« Les Courants d’air » sera donné le même jour à 14 h et 17 h 
à Saint-Pierre-aux-Nonnains.

Vivre la Saint-Nicolas à Metz, c’est aussi s’imprégner dans 
le même temps de la magie de Noël, grâce à l’ambiance du 
Marché merveilleux, ses attractions et ses animations.

	㩷 Programme détaillé de la Saint-Nicolas, 
spectacles, concerts, ateliers et activités 
annexes sur metz.fr. 
Bus et parkings relais gratuits les week-ends du 
Marché de Noël, dont celui de la Saint-Nicolas.

Le 7 décembre, saint 
Nicolas prendra place 
au sein du traditionnel 
défilé, au départ du 
palais du Gouverneur 
à 16 h 30.

http://metz.fr
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PRIX D’ART 
ROBERT-SCHUMAN

Ils étaient 16 artistes en lice, 4 pour chaque ville du réseau de 

coopération Quattropole (Luxembourg, Sarrebruck, Trèves et 

Metz), sélectionnés par un commissaire d’exposition de chacune 

des villes, à concourir pour le prix d’art Robert-Schuman. Un prix 

qui encourage la dynamique artistique contemporaine, en 

mettant en avant les créateurs de notre région transfrontalière 

et leurs projets.

Depuis le 13 novembre, date de la remise du prix, nous connaissons 

l’identité du lauréat : Ludovic Landolt, artiste franco-suisse 

originaire de Metz.

Ses œuvres visuelles et sonores se déploient sous la forme 

d’installations, de happenings et de sculptures, conçues d’après 

le contexte d’exposition qu’elles investissent. Il détourne des 

objets ordinaires, pour leur potentiel sonore et leurs qualités 

musicales, et invite le public à expérimenter des situations d’écoute 

inattendues. Ses recherches acoustiques et ses investigations 

auditives l’amènent vers des phénomènes rares, à l’image de ce 

matériau utilisé pour le mobile intitulé Klang Klang (ci-dessus), 

réalisé avec de la sanukite, une roche volcanique japonaise réputée 

pour son exceptionnelle résonance produite par percussion.

Son travail est exposé à la Galerie Octave-Cowbell (4 rue du 

Change) et dans la galerie de l’Arsenal Jean-Marie-Rausch 

(3 avenue Ney). L’ensemble des œuvres des 16 artistes du prix 

Robert-Schuman 2025 est à contempler jusqu’au 11 janvier 2026 

dans ces 2 lieux, ainsi qu’à la galerie de l’ÉSAL 

(1 rue de la Citadelle).

CÉLESTE AU TEMPLE NEUF
Jusqu’au 1er février, le spectacle « Céleste » propose de 

redécouvrir d’un point de vue original l’un des édifices 

emblématiques de Metz. Il présente une relecture artistique 

de l’histoire du Temple Neuf en son sein, au moyen des 

nouvelles technologies. Durant 40 minutes et 5 actes, il promet 

une expérience sensorielle unique, en alliant vidéo mapping, 

mise en lumière, lasers, création sonore sur mesure et son 

spatialisé, offrant au public, assis, une immersion à 360°. Un 

voyage onirique dans le temps et dans l’espace…

Céleste est visible 7 jours sur 7 pendant la période du Marché 

de Noël, puis les vendredis, samedis et dimanches, à raison de 

4 à 5 représentations par jour à partir de 17 h ou 18 h 15, jusqu’à 

21 h 40.

Pour chaque billet vendu, 1 euro sera reversé au Temple Neuf, 

afin de financer sa programmation et ses actions culturelles.

 㩷 Plus d’informations et billetterie en ligne sur celeste-ex-
perience.com. Billets en vente également à l’agence Inspire 
Metz (office de tourisme) place d’Armes, au chalet devant le 

Temple Neuf, ainsi que dans les points de vente habituels.

http://celeste-experience.com
http://celeste-experience.com
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JOURNÉE DE L’INCLUSION NUMÉRIQUE
Pour la 4e année consécutive, Metz organise une journée 

consacrée à l’inclusion numérique : « NEC Metz 2025 », 

le 11 décembre à Bliiida. « NEC », pour « Numérique en 

Commun[s] », est un label décerné par l’Agence nationale de 

cohésion des territoires (ANCT), partenaire de l’évènement.

Plénières, ateliers et tables rondes sur les sujets de l’intelligence 

artificielle, de la cybersécurité, du numérique responsable, du 

matériel informatique reconditionné, ou encore de l’impact du 

numérique sur la santé mentale, permettront aux intervenants 

d’interroger les usages et les pratiques, et au public de se former 

aux différents thèmes du numérique.

À l’heure où certaines grandes puissances, en collaboration avec les 

industries du numérique, influencent profondément les dynamiques 

mondiales, il est indispensable de permettre aux citoyens de 

comprendre la grammaire du monde dans lequel ils évoluent. 

Comprendre le numérique, ses règles, ses outils, ses limites 

et ses dérives, c’est se donner un levier d’émancipation et de 

participation éclairée à la société, en ayant la possibilité d’agir 

sur le monde qui nous entoure. Dans cette optique, la Journée 

de l’inclusion numérique vise à faire du numérique un levier 

de cohésion, notamment en favorisant l’accès aux droits 

des publics qui en sont éloignés.

 㩷 Le 11 décembre de 9 h à 16 h 30 à Bliiida (7 avenue de Blida). 
Entrée gratuite sur inscription. Programme complet sur metz.fr

JACQUES VILLON À LA PORTE DES ALLEMANDS
Les Messins sont fiers du fleuron 

patrimonial de leur ville, la cathédrale 

Saint-Étienne et ses riches vitraux, dont 

ceux de Marc Chagall sont les plus réputés. 

Mais, entre autres artistes prestigieux 

créateurs de ses verrières, « Il n’y a pas 

que Chagall à la cathédrale », il y a aussi 

Jacques Villon, qui réalisa en 1957 les 

5 baies vitrées de la chapelle du Saint-

Sacrement, aux couleurs éclatantes et 

multiples formes géométriques.

De son vrai nom Gaston Émile Duchamp, 

frère aîné de Marcel Duchamp, Jacques 

Villon (1875-1963) est une figure atypique 

du cubisme, artiste de la lumière et du 

mystère, peintre, dessinateur et maître de 

la gravure contemporaine.

Du 28 novembre 2025 au 1er février 2026 

à la Porte des Allemands, une exposition 

exceptionnelle lui est consacrée. 

Elle rassemble des œuvres originales 

et des gravures fondatrices, bénéficie 

de prêts exceptionnels en provenance 

de l’Artothèque de Puteaux et du Centre 

Pompidou-Paris, donne à voir des œuvres 

issues de collections privées rarement 

exposées, offre des témoignages inédits 

et des archives photographiques, ainsi que 

les maquettes préparatoires des vitraux 

de la cathédrale de Metz.

Autour de l’exposition sont programmés 

des ateliers (gratuits, sur réservation) pour 

le jeune public et pour les adultes, ainsi 

que bien d’autres rendez-vous… 

À ne surtout pas manquer !

 㩷 Du mardi au dimanche, de 14 h à 18 h, 
à la Porte des Allemands. Entrée libre. 
Visites commentées tous les dimanches 
à 16 h. Retrouvez tous les rendez-vous 

autour de l’exposition sur metz.fr

http://metz.fr
http://metz.fr
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CONCERTS DE NOËL 
DE L’HARMONIE MUNICIPALE

Sous la direction d’Arnaud Tutin, l’Harmonie municipale de Metz donnera 

2 concerts de Noël à l’Arsenal Jean-Marie-Rausch, le 13 décembre à 20 h 

et le 14 décembre à 17 h, avec la participation de la Maîtrise de la cathédrale 

Saint-Étienne dirigée par Christophe Bergossi.

À l’occasion du 50e anniversaire de la disparition de Dmitri Chostakovitch, 

ces concerts s’ouvriront par 2 œuvres emblématiques du grand compositeur 

russe : l’Ouverture festive et la Jazz suite no2. La seconde partie du programme 

sera consacrée aux musiques de Noël, mêlant œuvres classiques et mélodies 

populaires : du Gloria de John Rutter à des airs traditionnels aux accents jazzy, 

en passant par L’hymne des fraternisés, issu du film Joyeux Noël, et Entre le bœuf 

et l’âne gris de Thierry Escaich. Un bouquet final de Noël pour un moment 

musical à la fois festif et émouvant.

 㩷 Concerts gratuits sur réservation, à partir du 13 novembre, en ligne sur 
citemusicale-metz.fr, ou bien sur place à l’Arsenal Jean-Marie-Rausch.

NOCTI’RUN
Ils seront plus de 3 000 participants à se lancer dans la 

5e édition de la Nocti’Run, l’évènement sportif du début 

de l’année à Metz, dimanche 11 janvier 2026.

Une course de 10 km (à partir de 16 ans) et l’autre de 

5 km (à partir de 14 ans) débuteront à 17 h au départ 

de la place d’Armes, où sera basé le village de la 

manifestation accueillant buvette, restauration, 

consignes pour les coureurs, le tout rythmé 

par des animations.

La Nocti’Run est une course à pied nocturne en 

milieu urbain au cœur de Metz, dans une ambiance 

conviviale, destinée aussi bien aux débutants qu’aux 

coureurs expérimentés. Une expérience à vivre, à la lueur 

des lampes frontales !

	㩷 Inscription (sur liste d’attente) sur le site 
le-sportif.com

http://citemusicale-metz.fr
http://le-sportif.com
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METZ EST 
WUNDERBAR
Du 23 au 25 janvier 2026, les « Journées 

de l’amitié franco-allemande – Metz est 

wunderbar » réaffirment les liens particuliers 

qui unissent Metz et nos amis allemands.

Les étudiants du cursus franco-allemand de 

l’IAE Metz School of Management ont concocté 

pour l’occasion un programme de rencontres 

et d’évènements culturels : festival de courts-

métrages, en français et en allemand sous-titrés 

dans les 2 langues, « Les petits claps » au cinéma 

Klub (le 23 janvier à 19 h) ; festival de musique 

franco-allemand « Metz en Musik » au Temple 

Neuf (le 24 janvier à 19 h 30), une soirée musicale 

unique pour exalter les rapports artistiques entre 

les 4 villes du réseau Quattropole — Luxembourg, 

Metz, Sarrebruck et Trèves ; exposition d’art 

du Forum des artistes acteurs de la Grande 

Région (FAAR) à l’hôtel de ville, avec ses œuvres 

originales et ses ateliers ; marché des produits 

du terroir franco-allemand à l’Aérogare (les 24 

et 25 janvier), avec ses exposants, leurs produits 

artisanaux en provenance des 2 côtés de la 

frontière, dans une ambiance festive rythmée par 

des animations variées.

Sont également annoncés la projection d’un film 

en VOST au Klub, des concerts de chant lyrique 

issus du répertoire franco-allemand à l’hôtel de 

ville par le Conservatoire Gabriel Pierné de Metz, 

ou encore une visite guidée spéciale de la ville sur 

le thème du franco-allemand.

 㩷 Programme détaillé sur metz.fr

THÉÂTRE  
À L’ESPACE BMK

Dans le cadre d’un diptyque sur 

la réparation des traumatismes, la 

violence et la soif de vie nécessaire 

pour les dépasser, la compagnie 

messine Pardès Rimonim propose 

une création destinée aux plateaux 

de théâtre, Sourire est une bataille. 

Elle sera présentée dans sa forme finale 

pour la première fois le 22 janvier à 

14 h et 18 h et le 23 janvier à 14 h et 

20 h à l’espace Bernard-Marie Koltès 

(BMK) du Saulcy.

Sourire est une bataille raconte l’histoire 

d’un frère et d’une sœur ayant traversé 

les mêmes violences intrafamiliales, 

chacun en ayant tiré des conclusions 

différentes. Revenus dans leur maison 

d’enfance à la suite du décès de leur 

père, les souvenirs de violence, les 

traumatismes, les reproches et les peurs 

remontent au fil des jours et du tri de 

ses affaires. Tous deux sont empreints 

d’une volonté profonde de réparer 

autrui, peut-être aussi afin de se sauver 

eux-mêmes…

À partir d’un travail mené auprès 

des éducateurs de la Protection 

judiciaire de la jeunesse de Moselle 

et des adolescents qu’ils suivent, 

Sourire est une bataille est une œuvre de 

théâtre qui s’appuie sur le recueil de ce 

matériau documentaire, en posant des 

questions : que faire après avoir subi des 

violences ? Comment continuer à vivre, 

à sourire, à tenir debout ? Pourquoi 

les violences ne sont pas reproduites 

systématiquement par ceux qui en 

ont souffert ? Comment fait-on pour 

parvenir à stopper la continuité de la 

violence dans sa vie ? Des premières 

représentations à ne pas manquer.

 㩷 Espace Bernard-Marie Koltès, 
île du Saulcy. Billetterie sur ebmk.fr, 
au 03 72 74 06 58, ou sur place aux 
horaires d’ouverture au public (du 

mardi au vendredi de 14 h à 18 h 
et les soirs de spectacle).

http://metz.fr
http://ebmk.fr
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PORTES OUVERTES DE L’ÉSAL
L’École supérieure d’art de Lorraine (ÉSAL) 

organise une journée portes ouvertes à 

Metz le 7 février 2026, de 10 h à 18 h.

Le site messin de l’ÉSAL offre une diversité 

d’espaces pédagogiques innovants, soutenus 

par des équipements professionnels de 

pointe. De plus, l’ensemble des partenaires 

culturels de l’ÉSAL proposent aux étudiants 

de nombreuses occasions de mises en 

situation professionnelles.

Par l’exploration des espaces de création 

et de formation, la découverte des projets, 

les rencontres avec les artistes-enseignants, 

étudiants, personnels, ainsi qu’avec les 

diplômés venus partager leur expérience, 

cette journée propose une immersion dans 

la vie de l’école aux postulants, à leurs 

familles et à toutes les personnes curieuses 

de découvrir l’univers de l’ÉSAL.

Ces portes ouvertes ont lieu également le 

même jour à l’ÉSAL- Épinal.

 㩷 ÉSAL à Metz, formations en art et en 
communication, 1 rue de la Citadelle.

Du 26 janvier au 1er février, le festival 

d’humour de Metz, organisé par Julien 

Strelzyk et l’association Just en partenariat 

avec la Ville de Metz, programme pas 

moins de 10 spectacles pour sa 4e édition.

Le 26 janvier au Caméo Comédie 

Club, le festival débute par un gala 

d’ouverture animé par Julien Strelzyk, 

avec de nombreux invités, humoristes et 

personnalités messines.

Le 27 janvier, soirée Lux à la Comédie 

de Metz : si habituellement ce sont plutôt 

les Français qui traversent la frontière 

pour aller travailler, ce soir-là c’est une 

escouade d’humoristes luxembourgeois 

qui débarquent à Metz pour vous faire 

rire aux éclats. Le même jour à l’Agora, 

Lucas et Veufla, humoristes talentueux et 

prometteurs, vous proposent leur premier 

spectacle en duo.

Le 28 janvier à la BAM, place au Messin 

Redouanne Harjane et ses amis.

Le 29 janvier, Djamil Le Shlag, 

présentateur de l’émission Les Grands 

Remplaçants sur Radio Nova, se produit 

à l’Arsenal Jean-Marie-Rausch, tandis 

qu’Alexis Le Rossignol, drôle d’oiseau 

possédant l’une des plus belles plumes de 

l’humour tricolore, évoque Le sens de la vie 

au Centre de congrès Robert-Schuman.

Le 30 janvier, Laurie Peret propose son 

show humoristique et musical à l’Arsenal 

Jean-Marie-Rausch, en dépeignant son 

quotidien comme « un enchaînement de 

catastrophes divertissantes »…

Le 31 janvier, soirée 100 % Metz au centre 

social et culturel Le Quai du Sablon : 

7 humoristes messins relèvent le défi fou 

d’écrire chacun un sketch exclusif sur 

leur ville, pour rire de Metz, avec Metz 

et à Metz !

Pour finir en beauté le 1er février, rendez-

vous à l’Agora pour Le Chienchien des 

Babaskerville de notre trublion Nicolas 

Turon, libre adaptation de l’aventure 

la plus terrifiante de Sherlock Holmes : 

peur bleue et fous rires garantis. Enfin, 

à la même date, le festival s’achève au 

Centre de congrès Robert-Schuman avec 

le spectacle de Caroline Vigneaux In 

Vigneaux Veritas, dans lequel l’humoriste 

est bien décidée à dire enfin la vérité, 

toute la vérité, mais pas que la vérité, 

en évoquant notamment son aventure 

avec Brad Pitt…

Le festival d’humour de Metz, ce sont des 

sketchs, des spectacles, de la joie et de 

nombreux délires en perspective !

 㩷 Informations, programme détaillé 
et billetterie sur fhmetz.fr

FESTIVAL D’HUMOUR DE METZ

http://fhmetz.fr
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FESTIVAL DU FILM 
D’ANIMATION

La 6e édition du Festival international du film 

d’animation de Metz (FIFAM) se tiendra du 13 au 

16 février 2026 au cinéma Klub. Organisé par la Ligue 

de l’enseignement-FOL57, cet évènement incontournable 

revient avec une programmation riche, éclectique 

et ouverte à tous les publics.

Au menu des projections, masterclass, rencontres 

avec les professionnels du milieu, activités ludiques et 

pédagogiques, ainsi qu’une nuit au cinéma spéciale 

Saint-Valentin où les amoureux du 7e art pourront 

célébrer le 14 février à la manière du festival, entre 

émotions, humour et œuvres plus audacieuses destinées 

à un public averti.

Fidèle à son esprit d’ouverture, le FIFAM mettra en 

avant une sélection mêlant films primés, découvertes 

inédites et créations indépendantes venues 

des 4 coins du monde.

 㩷 Cinéma Klub, 5 rue Fabert. Informations et 
programme sur facebook.com/FIFAnimMetz

MEETING METZ MOSELLE 
ATHLÉLOR

Dimanche 8 février, de 14 h à 

18 h, la halle d’athlétisme de 

Metz « l’Anneau » accueille la 

18e édition du Metz Moselle 

Athlélor.

Organisé entièrement par le club 

d’Athlétisme Metz Métropole 

(A2M), ce meeting hivernal 

international est unique dans 

le Grand Est. Il s’inscrit dans le 

circuit français des meetings 

« Élite » en salle. Labélisé au niveau 

« Silver » par le « World Athletics 

Indoor tour », il est un rendez-

vous important dans le calendrier 

mondial indoor, notamment depuis 

le succès de sa dernière édition 

qui l’a fait se hisser à la 5e place 

mondiale des meetings indoor !

En faisant participer des 

athlètes français et étrangers, de 

grands champions nationaux et 

internationaux, le meeting Metz 

Moselle Athlélor promet encore 

un plateau de qualité pour de 

grandes performances sportives.

 㩷 L’Anneau, 93 rue  
du Général Metman.  

Informations et billetterie sur 
meeting-metz-moselle-athlelor.fr

http://facebook.com/FIFAnimMetz
http://meeting-metz-moselle-athlelor.fr
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GROUPE UNIS POUR METZ

Métropole de Metz : un autre 
développement est possible !

Notre métropole est aujourd’hui à un tournant. Le Plan Local 
d’Urbanisme Intercommunal (PLUI), récemment annulé par le 
tribunal administratif, a révélé les limites d’une vision urbanis-
tique centrée sur l’étalement commercial et la spéculation im-
mobilière. Cette annulation est une opportunité : celle de repen-

ser notre territoire pour un développement plus juste, écologique et 
solidaire.

Alors que l’extension des zones commerciales ne fait qu’aggraver la désertifi-
cation des centres-villes, la saturation des infrastructures et la précarité des 
commerces de proximité.

Alors que la construction de milliers de logements sur les terres agricoles 
et forestières détruit notre environnement et notre capacité à nous nourrir 
demain.

Nous proposons :

•	 Un moratoire immédiat sur tout nouveau projet d’extension commerciale 
parce que Metz n’a pas besoin de nouveaux centres commerciaux, mais 
d’une revitalisation de ses quartiers. Les études le montrent : chaque mètre 
carré de surface commerciale supplémentaire détruit des emplois locaux 
et accentue la dépendance à la voiture.

•	 La mobilisation des 11 000 logements vacants de notre métropole. Nous 
souhaitons la mise en place d’un plan d’urgence pour réquisitionner les 
logements inoccupés, afin de les transformer en habitations sociales ou en 
résidences étudiantes. Des villes comme Grenoble ou Paris l’ont fait : Metz 
peut s’en inspirer.

Notre vision pour Metz passe par la sobriété foncière (fin de l’artificialisa-
tion des sols, priorité à la densification douce et à la renaturation des quar-
tiers) et la mixité sociale (30 % de logements sociaux dans chaque nouveau 
programme).

L’annulation du PLUI est un signal fort : le modèle actuel ne fonctionne 
plus. Metz mérite mieux qu’une ville étalée, inégalitaire et polluée. Osons 
le changement : l’avenir de Metz se joue maintenant !

Jérémy Roques, Président du groupe Unis pour Metz 
Danielle Bori, Hanifa Guermiti, Pierre Laurent, Denis Marchetti, 
Sébastien Marx, Christine Peppoloni, Charlotte Picard, Pauline Schlosser, 
Jean-François Secondé, Nicolas Roux

 

CONSEILLERS ISOLÉS

Le maire de Metz, 
digne émule d’un 
Macron à la dérive, 
fait exploser la 
dette : une hausse 
sidérante de +43 % !
Le dernier budget du maire (2026) dérape en 
empruntant +31,4 millions € aux banques 
pour colmater l’effet ciseaux : dépenses en 
hausse, recettes en baisse. L’antithèse de la 
gestion prudente et responsable que vous, 
foyers messins et entreprises messines, pra-
tiquez au quotidien !

Les Français (Les Échos, 12/11/25) veulent 
du nécessaire plutôt que du spectaculaire. 
Sécurité et propreté plutôt que com’ et Ser-
pentine.

Vivement le bon sens budgétaire et 
l’écoute de vos attentes !

Françoise Grolet
Conseillère municipale de Metz
Marie-Claude Voinçon
Conseillère municipale de Metz,
Conseillère de Metz Métropole, 
Conseillère régionale du Grand Est

Vers un sursaut 
messin ?

« Le régime des partis, c’est la 
pagaille ! », rappelait notre ci-
toyen d’honneur, le Général de 
Gaulle. Le spectacle national lui 
donne hélas raison. Le dépasse-

ment des clivages et le rassemblement sont 
plus que jamais nécessaires pour mettre 
Metz à l’abri de cette folie.

Grégory Dufour
Conseiller municipal de Metz, 
Conseiller de Metz Métropole
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GROUPE ÉNERGIES POUR METZ

Joyeuses fêtes 
à Metz !
En cette fin d’année, l’ambiance chaleu-
reuse des Soupes d’Automne au Jardin bo-
tanique laisse place à la féérie des Marchés 
de Noël de Metz, avec une édition 2025 
riche de ses 130 chalets installés sur 5 places 
du centre-ville, des illuminations, des at-
tractions et animations. Mais aussi le retour 
de la Grande Roue Place d’Armes, de la tour 
panoramique Place de la République, du 
Sentier des Lanternes du Square Boufflers 
ou encore du traineau flottant du Père Noël, 
sans oublier le spectacle Céleste au Temple 
Neuf.

Cette année encore, la Ville et la Métro-
pole facilitent votre venue grâce à la gra-
tuité des transports en commun tous les 
weekends jusqu’au 30 décembre. Vous 
pouvez stationner gratuitement sur l’un des 
7 parkings-relais puis rejoindre le centre-
ville avec le METTIS. Et pour une déam-
bulation tout en douceur, profitez de l’offre 
de vélos à assistance électrique GraouLib’ 
et ses 35 nouvelles stations sur tout le terri-
toire de la Métropole, venant compléter les 
20 déjà existantes. Depuis cet été, ces vélos 
en libre-service ont séduit plus de 5 000 uti-
lisateurs qui ont parcouru 100 000 km ! Une 
façon de concilier tourisme, dynamisme 
économique, mobilité fluide et écologie.

Enfin, ne manquez pas le Concours de la 
Meilleure Soupe de Metz dans tous les 
quartiers cet hiver, moment convivial et so-
lidaire, propice au vivre-ensemble !

Il ne nous reste plus qu’à vous souhaiter, 
ainsi qu’à vos proches, de joyeuses fêtes 
de fin d’année et une heureuse nouvelle 
année 2026 !

Le groupe Énergies pour Metz
Béatrice Agamennone, Éric Lucas, 
Raphaël Pitti, Doan Tran

GROUPE UTILE POUR METZ

La magie de Noël s’installe 
au cœur de Metz !
Pendant près de 6 semaines, les Marchés de Noël de Metz réenchantent notre ville et offrent 
aux habitants, comme aux visiteurs, une expérience unique et féérique.

Pour l’occasion, 5 places historiques se parent de leurs plus beaux atours pour accueillir 
plusieurs millions de visiteurs : la Place de la République, la Place d’Armes, la Place Saint-
Jacques, la Place de la Comédie et l’emblématique Place Saint-Louis.

Au programme : plus de 130 chalets, du vin chaud, de nombreuses gourmandises, de l’artisa-
nat d’art et des produits du terroir… le tout pour partager des moments conviviaux et gâter 
ses proches avec des cadeaux uniques et 100 % mosellans !

La Grande Roue, adossée à la Cathédrale, propose une vue imprenable sur la Ville de Metz, 
tandis que l’original City Skyliner, culminant à 80 mètres, offre un panorama à couper le 
souffle sur la Vallée de la Moselle. Le Sentier des Lanternes plonge les visiteurs dans un 
univers enchanté, et le Traîneau Flottant du Père Noël invite à admirer la Cathédrale et les 
nombreuses illuminations depuis le Plan d’Eau. Sans oublier les chalets solidaires et han-
di-accessibles, qui permettent à chacun de profiter pleinement de la magie de Noël.

Pour prolonger l’émerveillement, les commerçants messins rivalisent de créativité pour rem-
porter le Concours des Plus Belles Vitrines de Noël, transformant les rues de Metz en un 
véritable conte de fées. Pour faciliter l’accès à ces festivités, le réseau LE MET’ et les parkings 
relais P+R sont gratuits les samedis et dimanches jusqu’au 28 décembre !

Nous vous souhaitons de très belles fêtes de fin d’année à Metz !
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Élections municipales

Bureaux de 
vote : appel à 
volontaires

PARTICIPEZ À LA VIE CITOYENNE DE METZ, 
EN DEVENANT PRÉSIDENT OU ASSESSEUR 
D’UN BUREAU DE VOTE POUR LES ÉLECTIONS 
MUNICIPALES DE MARS 2026.

À l’occasion des élections municipales, les 
dimanches 15 et 22 mars 2026, les bureaux 
de vote seront ouverts aux électeurs de 8 h 
à 18 h (sauf dérogation préfectorale). Afin de 
garantir les meilleures conditions d’exercice 
du suffrage dans les bureaux de vote, la Ville 
de Metz lance un appel aux volontaires.

RECHERCHE PRÉSIDENTS 
ET ASSESSEURS

Un bureau de vote est tenu par 1 président et 
au moins 2 assesseurs.
Présent de 7 h 30 à la fin des opérations, le 
président garantit la régularité et la sin-
cérité du scrutin. En binôme avec le res-
ponsable du bureau de vote, il s’assure du 
bon déroulement du vote d’un point de vue 
logistique et réglementaire. Il veille à la bonne 
conduite du dépouillement, puis signe le pro-
cès-verbal qui l’atteste en se rendant au 
bureau centralisateur de l’hôtel de ville.
Les assesseurs sont présents de 7 h 30 à la 
fin du dépouillement. Ils peuvent tenir des 
permanences une partie de la journée seule-
ment. Leur fonction est notamment de véri-
fier l’identité et l’inscription des électeurs 
dans le bureau et les faire émarger après le 

vote. Ils participent à la bonne tenue géné-
rale du bureau, ainsi qu’au dépouillement.

PARTICIPER 
CONCRÈTEMENT À LA 
DÉMOCRATIE LOCALE

Installés principalement dans les écoles et les 
gymnases des quartiers de Metz, les bureaux 
de vote accueillent les Messins venus accom-
plir leur devoir de citoyen. Prendre part 
comme président ou assesseur à la tenue 
d’un bureau de vote est un bon moyen de 
découvrir les coulisses des élections, de 
participer concrètement à la démocratie 
locale, d’exercer ses droits civiques, tout en 
rencontrant les habitants.

À la réception des inscriptions, les ser-
vices municipaux constitueront les bureaux 
de vote. Les volontaires bénévoles seront 
contactés avant la mi-février. Une réunion 
d’information aura lieu le 12 mars. La partici-
pation est possible au 1er tour, au 2d tour ou 
aux 2. Les volontaires peuvent officier aussi 
bien dans le bureau dans lequel ils votent que 
dans un autre, au choix.
Seules conditions pour répondre à cet appel 

à volontaires : figurer sur les listes électo-
rales de Metz, et s’inscrire au moyen d’un 
formulaire mis en ligne sur metz.fr, jusqu’au 
15 janvier dernier délai.

Inscriptions 
sur les listes 
électorales

Vous venez d’emménager ou de déménager ? Pensez 

à vous inscrire sur les listes électorales. Comment ? 

Au guichet des formalités de l’hôtel de ville et 

dans les mairies de quartier, ou bien en ligne sur 

service-public.fr.

Il vous suffira de joindre à votre demande un 

justificatif d’identité valide (carte d’identité, 

passeport), ainsi qu’un justificatif de domicile de 

moins de 3 mois à votre nom, ou un justificatif de 

résidence depuis plus de 6 mois dans la commune. 

L’inscription peut également se faire au titre 

de contribuable, en fournissant un justificatif 

d’inscription au rôle d’une des contributions 

directes communales depuis au moins 2 années 

consécutives.

http://metz.fr
http://service-public.fr


35Décembre 2025 - janvier 2026  |  Numéro 117

Contacts utiles
URGENCES

	⤷ Pompiers : 18

	⤷ Police secours : 17

	⤷ Samu : 15

	⤷ № d’urgence européen : 112

	⤷ Hébergement d’urgence : 115

	⤷ Médigarde : 0 820 33 20 20 

(numéro indigo 0,12 euro/minute)

MÉDIATEUR MUNICIPAL
Hôtel de ville, 1 place d’Armes

mediateurmunicipal@mairie-metz.fr

0800 891 891 (appel et service gratuits)

CCAS DE LA VILLE DE METZ
24 rue du Wad-Billy

RELAIS PETITE ENFANCE
57 boulevard d’Alsace

 
POINTS D’ACCÈS AUX DROITS 
ET CONCILIATEUR DE JUSTICE

	⤷ Pôle des Lauriers, 3 bis rue d’Anjou

	⤷ Conseil départemental de l’accès 

au droit, 3 rue Haute-Pierre

BELLECROIX-LES BORDES
	ⴲ 13 rue de Toulouse
	ᱧ lundi-mercredi : 8 h-12 h, 13 h-17 h 

jeudi : 11 h-19 h 
vendredi : 8 h-12 h

03 87 55 59 03
	᷒ Élus : Mme Arnold, M. Reiss

BORNY
	ⴲ 11 rue de Pange
	ᱧ lundi-jeudi : 8 h-12 h, 13 h-17 h 

vendredi : 8 h-12 h
03 87 55 59 05

	᷒ Élus : M. Mehalil, Mme Ngo Kaldjop

CENTRE-VILLE
	ⴲ Hôtel de ville 

1 place d’Armes - J.-F. Blondel
	ᱧ lundi-vendredi : 8 h-12 h, 13 h-17 h
	᷒ Élus : Mme Burgy, Mme Fritsch-Renard, 

Mme Nicolas, M. Taffner, Mme Tran

DEVANT-LES-PONTS 
4 BORNES

	ⴲ 15 chemin sous les Vignes
	ᱧ lundi-jeudi : 8 h-12 h, 13 h-17 h 

vendredi : 8 h-12 h
03 87 55 59 26

	᷒ Élus : M. Chapleur, Mme Schneider

GRANGE-AUX-BOIS / GRIGY
	ⴲ 5 rue du Cuvion
	ᱧ lundi-jeudi : 8 h-12 h, 13 h-17 h 

vendredi : 8 h-12 h
03 87 55 59 10

	᷒ Élues : Mme Ho, Mme Lux

LA PATROTTE 
METZ NORD

	ⴲ 76 avenue de Thionville
	ᱧ lundi-jeudi : 8 h-12 h, 13 h-17 h 

vendredi : 8 h-12 h
03 87 55 59 02

	᷒ Élu : M. Burhan

LE SABLON
	ⴲ 4/6 rue des Robert
	ᱧ lundi-jeudi : 8 h-12 h, 13 h-17 h 

vendredi : 8 h-12 h
03 87 55 59 08

	᷒ Élu : M. Malassé

MAGNY
	ⴲ 14 rue Jean d’Apremont
	ᱧ lundi-jeudi : 8 h-12 h, 13 h-17 h 

vendredi : 8 h-12 h
03 87 55 59 40

	᷒ Élue : Mme Stémart

MAIRIE GARE ANNEXE
	ⴲ Dans la galerie centrale
	ᱧ lundi-jeudi : 11 h-15 h, 15 h 30-19 h 

vendredi : 8 h-12 h

QUEULEU 
PLANTIÈRES

	ⴲ 1 rue du Roi Albert
	ᱧ lundi-jeudi : 8 h-12 h, 13 h-17 h 

vendredi : 8 h-12 h
03 87 55 59 07

	᷒ Élus : M. Dap, M. Husson, Mme Molé-Terver, 
M. Sciamanna

SAINTE-THÉRÈSE 
NOUVELLE VILLE

	ⴲ 25C rue de Verdun
	ᱧ lundi et mercredi : 8 h-12 h, 13 h-17 h 

vendredi : 8 h-12 h
03 87 55 59 04

	᷒ Élus : M. Lucas, M. Nicolas, M. Vorms

VALLIÈRES
	ⴲ 3 rue des Bleuets
	ᱧ lundi-jeudi : 8 h-12 h, 13 h-17 h 

vendredi : 8 h-12 h
03 87 55 59 41

	᷒ Élus : Mme Daussan-Weizman, M. Sapci

Les élus à votre écoute
	㩼 Prenez rendez-vous :
	㲦 directement au guichet 
de votre mairie de quartier

	㲦 sur metz.fr
	㲦 �par téléphone, en appelant Allo Mairie 
au 0800 891 891, appel et service gratuits

Vos mairies de quartier

Police municipale 
et objets trouvés

03 87 55 84 84
	ᱧ 24 h/24 - 365 j/an
	ⴲ 57 rue Chambière

Télécharger gratuitement 
l’appli « Ville de Metz »

Prendre rendez-vous
	㲦 Pour vos démarches d’état civil 
et les formalités administratives, 
prenez rendez-vous sur 
metz.fr/demarches/contacter.php

	㲦 Mariage, PACS, naissance, changement de nom : 
03 87 55 56 28

mailto:mediateurmunicipal@mairie-metz.fr
http://metz.fr
https://metz.fr/m0729
https://metz.fr/m0728
http://metz.fr/demarches/contacter.php
https://metz.fr/m0279


LES WEEK-ENDS 
DU MARCHÉ DE NOËL

SAMEDIS ET DIMANCHES 
22 NOV. > 28 DÉC. 2025
Plus d’infos sur lemet.fr

Création graphique : Chloé Hommel-Redeler - Dircom mutualisée Ville de Metz et Metz Métropole 2025.
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BUS ET PARKINGS-RELAIS
GRATUITS A METZ


