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de l’EAC des 
tout-petits
Un temps d’échanges et une série d’ateliers à partager avec vos enfants de 
0 à 3 ans, en collaboration avec la Maison des Bébés de la Ville de Metz et les 
institutions culturelles partenaires.

Forum de l’éveil artistique et culturel à Metz

	᱖ Samedi 21 mars
	㓂 De 10 h à 14 h
	ⷧ À l’Agora, 4 rue Théodore de Gargan
	ᷴEntrée libre (sauf mention contraire)



Parents et futurs parents, venez rencontrer les acteurs de l’éveil artistique et culturel (EAC) 
à Metz à l’occasion d’une journée d’échanges et de découverte. Des stands et des ateliers 
permettront de vous informer sur l’offre en matière d’éveil artistique et culturel sur le terri-
toire messin pour les enfants âgés de 0 à 3 ans.

Des échanges directs avec les professionnels enrichiront vos pratiques éducatives, notam-
ment s’agissant du développement du langage mais aussi de l’ouverture au monde artis-
tique et culturel des jeunes enfants ! En bref, venez découvrir les multiples bénéfices des 
pratiques artistiques et culturelles dès le plus jeune âge !

Îles aux bébés musicales
	㓂 À 10 h 15 et 11 h 15
	ᷴGratuit
	ᚵ Inscription : bm.metz.fr ou 
Maison des bébés : 03 87 68 25 65

L’île aux bébés musicale est un moment 
convivial mêlant lecture et musique. Deux 
bibliothécaires des Bibliothèques-Mé-
diathèques de Metz et un à deux musiciens 
de l’Orchestre national de Metz Grand Est 
proposent aux enfants âgés de 3 mois à 3 ans, 
accompagnés de leurs (grands-)parents, de 
découvrir albums jeunesse et comptines.

Ateliers de découverte
	㓂 De 11 h 15 à 13 h 30
	ᷴAccès libre

	཮ 11 h 15 : Musée de La Cour d’Or 
- Eurométropole de Metz

	཮ 11 h 45 : Fonds Régional 
d’Art Contemporain (FRAC)

	཮ 12 h 15 : Pôle patrimoine de la Ville de Metz

	཮ 12 h 45 : Cité musicale-Metz

	཮ 13 h 15 : Ludothèque l’Île aux Trésors

Spectacle « Tanabata »
	㓂 À 10 h 30 et 16 h
	􀖇 Durée : 30 min
	ᷴDe 3 mois à 3 ans
	ᚵ Inscription et billetterie : 
agora.metz.fr / 03 87 55 83 00

Dans Tanabata, il est question d’attente, 
d’amour, de naissance. Une danseuse et une 
musicienne mêlent leurs corps, leurs souf-
fles et leurs voix pour raconter, en poème et 
en musique une histoire de naissance. Un 
prénom pour exister, des berceuses pour 
s’endormir, des figures pour se construire, de 
la poésie pour s’élever…

Spectacle à réactions libres, Tanabata 
s’adresse directement aux bébés dès 3 mois 
et convoque des souvenirs sensoriels chez 
leurs aînés. L’envie est de faire vibrer, réson-
ner, rappeler que le monde est un terrain de 
jeu et que nous avons parfois tendance à 
l’oublier !

Dans le cadre de la programmation 
de l’Agora des mômes.



Stands d’information et échanges entre parents et professionnels
	ᚵ De 10 h à 14 h
	ᷴAccès libre

Avec la participation du Centre Pompidou-Metz, des Bibliothèques-Médiathèques de Metz, de 
l’Agora, du Musée de La Cour d’Or - Eurométropole de Metz, de la Cité musicale-Metz, du Fonds 
Régional d’Art Contemporain (FRAC), et du Pôle patrimoine de la Ville de Metz.

Espace découverte de la motricité libre
	ᚵ De 10 h à 14 h
	ᷴAccès libre

Encadré par le Lieu d’accueil enfants-parents (LAEP) « La Cour ensoleillée » 
du Centre social de l’Agora, avec Chloé et Sabilé.

Permanence de l’École des Parents et des Éducateurs de Lorraine (EPE)
	㓂 De 10 h à 14 h
	ᷴAccès libre

Échanges autour des questions de parentalité.

© Thomas Lang – Cie Les Arts en Tous Sens



0 800 891 891metz.fr
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La Ville de Metz remercie ses partenaires

Bibliothèques
Médiathèques

􀅵Sur place vous trouverez un local poussettes ainsi qu’un espace change adapté 
pour l’accueil des jeunes enfants.
Une surprise vous attend…venez nombreuses et nombreux !


