Lundi 6 juillet

© 11h-12h | Tai Chi

© 12h-13h | Yoga

© 13h-14h30| Qi Gong
© 13h-17h | LlEcole de la

Mercredi 8 juillet

© 11h-12h | Tai Chi

© 12h-13h | Sophrologie
© 13h-14h30 | Qi Gong
© 13h-17h | LEcole de la

Vendredi10 juillet
© 11h-12h | Aquagym
© 11h-12h | Tai Chi

© 12h-13h | Sophrologie
© 13h-14h30| Qi Gong

Aquapark | Tous lesjours Samedi 4 juillet

de13ha19h E L. Propreté Propreté © 13h-15h | Cross
g :::_}:: I ECC”EZSCI“"”'“Q © 13h-17h30 | Beach © 13h-17h30 | Beach Training
Ludothéque « Le Coffre © 14h-18h | Stand Metz & o Rugby ° Rugby © 13h-17h30 | Beach
ajouets » | Dumardiau . 13h-19h | LEuropeen 13h30-18h| Rugby
dimanche de13h30 & o ;/;Lo-'ﬂh | Capoeira s'‘amusant Ludothéque « L'lle aux © 14h-18h | Journée
18h30 © 16h-18h|B IID de & vél © 15h-16h | Bulleen Trésors » Inclusive avec le CCAS
cladeavelo famille © 14h-18h | FC Metz Tour de Metz

© Dés20h30 | Soirée
brésilienne

© 15h30-17h30
| Lintention du
geste parle Centre
Pompidou Metz

© Dés20h30 | Soirée 90-
2000 avec DJ Mast

© 16h-20h | Tournoide
beach soccerdel'Ecole
delaJeunesse et des
Sports

© 18h-19h30 | Aikido

© 15h-18h | Watt
Watchers
© 15h-19h | Beach Braids

Aquarécré | Les mardis,
mercredis, jeudis,
samedis et dimanches
deTlh a11h45

Dimanche 5juillet

© 11h-18h | Rencontre
avec le Kayak Club de

Zumbaetdanse |
Du lundi au mercredi
de18h a20h

Jeudi9juillet
© 11h-12h | Tai Chi

Metz Mardi7juillet © 13h-14h30 | Qi Gong
Accrobranche et © 14h-18h | Cross © 11h-12h | Tai Chi © 13h-17h30 | Beach Samedi 11 juillet
tyrolienne | Du mardi Training © 11h-19h | Initiation au Rugby © 13h-14h30] Qi G
ausamedide13ha18h & © 14h-18h | Stand Metz graff avec Une Phase © 13h30-18h | © 13h17h| L'Iégb 32?0
partirdu 21juillet aVeélo 2Styles Ludothéque « LTle aux

Propreté
© 14h-18h | Ateliers
sportifs pourles 125 ans
d'UEM
© 14h-18h | Cross Training
© 14h-18h | Echecs
© 14h-18h | Stand Metz
aVélo
© 15h-17h | Capoeira
© 16h-18h | Balade avélo
© 17h-19h30 | Boxe Thaii
© Dés20h30 | Soirée
Guinguette Jazz

© 14h-18h | Mlkky
© 15h-17h | Capoeira
© 16h-18h | Balade avélo

© 13h-14h30| Qi Gong

© 13h-17h30 | Beach
Rugby

© 13h30-18h|
Ludothéque « LTle aux
Trésors »

© 14h-18h | Echecs

© 14h30-17h| Les
Animaux Fantastiques

© 15h30-17h30| Le Lien

en Action

Trésors »
© 14h-18h | Echecs
© 14h-18h | Mélkky
© 15h30-17h30 | Le Lien

en Action

\‘
9Z0Z3non 9| — 33||Inlp N . L ' ' ‘

Dimanche 12 juillet
© 13h-14h30] Qi Gong

Mercredi 15 juillet
© 12h-13h | Sophrologie

Vendredi17 juillet
© 11h-12h | Aquagym

Dimanche 19 juillet
© 13h-14h30] Qi Gong

Mardi 21 juillet
© 11h-12h | Tai Chi

Mercredi 22 juillet
© 11h-12h | Tai Chi

VILLE DE
e

© 14h-18h | Stand Metz & © 13h-17h | lEcole de la © 11h-12h | Yoga © 13h-19h | Challenge © 13h-18h| © 12h-13h | Sophrologie
Vélo Propreté © 12h-13h | Sophrologie Immersive Room Tour Accrobranche et © 13-18h | Accrobranche
© 14h-18h | Molkky © 13h30-18h| © 13h-14h30 | Qi Gong de France avec Skoda tyrolienne ettyrolienne

© 14h-18h | Tournoi
de beach soccer

© 13h30-18h|

Ludothéque « L'Tle aux R
Ludothéque « Llle aux

Trésors »

© 14h-18h | Cross Training
© 15h-17h | Capoeira

© 13h30-18h|

Ludothéque « Lle aux

© 13h-15h | Cross Training
© 14h-18h | Tournoi

"“’mmm L MULLER TP ‘) uem W'ME“-'IS"Z © 16h-18h | Balade avélo © 14h-18h | FC Metz Tour de beach soccer Volkswagen Metz ) Trésors » Trésors »
#Acton soile w ‘ © 16h-20h | Guinguette © 14h-18h | Tournoi Volkswagen Metz © 14h-18h | Stand Metz © 14h-16h30 | Artsdu © 14h-17h | Beach Soccer
moderne ® partenaire UEM © 15h30-17h30 | ° aVélo ° cirque © 14h-18h| Village
elber 15h-18h | Watt Lintention du 14h-18h | Mélkky 14h-17h | Tiral'arcet Développement
Jﬁs (7 DECATHLON u Materand "AQGQTOR Watchers geste parle Centre i © 14h-18h | Cross Training molkky . Durable
© 15h-19h | Beach Braids Pompidou Metz © 15h-17h | Capoeira © 14h-18h | Echecs - Récoltes de bouchons

Lundi 13 juillet

© Dés20h30|DJ © 16h-18h | Balade avélo © 14h-18h | Village -Village de l'eau

OLOXAM Q INDIGO m (] 13h-'|7h‘| L'Ecole dela JérémyKa Développement - Economies d'énergie
HaGanis Propreté di16iuill Purable - Upcycling
© 13h-19h | L'Europe en Jeudilbjuillet - R?COItQSde bouchons - Traitement des déchets
y . s‘amusant © 13h-14h30 | Qi Gong o - Village de I'eau ~Ville du futur
AN Vivest ©  SCentre W © 14h-17h| Tiralarcet © 13h30-18h| Samedi18juillet Lundi 20juillet - Economies d'énergie ~Transition écologique /
LEMET Pompidou-Metz WERS BT 5lkk Ludothe il . L ~Upcucli !
© 15h16h | Bull = otheque «Llle aux © 13h-14h30 | Qi Gong © 11h-12h | Tai Chi peycling e e Cycle del'eau
" ulleen resors > © 13h-19h | Challenge © 13h-19h | L'Europe en - Traitement des déchets .
famille © 14h-18h | Echecs Immersive Room Tour s'‘amusant - Objectifs du développe- © 15h-19h | Moije parle

© 18h-19h30 | Aikido PADEM

© 14h-18h | Mélkky
© 15h30-17h30 | Le Lien

en Action

ment durable
- Transition écologique /
Cycledel'eau

© 14h-18h | Ateliers
sportifs avec le CIRFA
© 14h-18h| Village

de France avec Skoda
© 14h-18h | Tournoi

de beachsoccer

Metz

caas Volkswagen Metz Développement Durable . ;
- Mardl'l4jul|!et © 14h-18h | Cross Training - Récoltes de bouchons © 1?;3(&::h30 I LeLien

POKEYLAND Mmutest T © 14h-18h | Echecs © 14h-18h | Stand Metz - Traitement des déchets

************************** B © 15h30-17h30 | Le Lien aVélo - Objectifs du développe-
en Action © 15h-17h | Capoeira ment durable

© 16h-18h | Balade a vélo - Transition écologi /
. ! gique
FEO E:E! stop INSPIR‘ .IGI;H {4 Dés 20h30 | Abba Cycle de l'eau
Infinity - Ecole dela propreté

© 15h-16h | Bulleen
famille
© 18h-19h30 | Aikido
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Jeudi 23 juillet

© 11h-12h | Tai Chi

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 13h30-18h| )
Ludotheéque « L'lle aux
Trésors »

© 14h-18h | Echecs

© 14h-18h | Mélkky

© 14h-18h| Village
Développement
Durable

- Récoltes de bouchons

- Village de I'eau

- Economies d'énergie

- Ecogestes

- Traitement des déchets

- Objectifs du développe-

ment durable
- Transition écologique /
Cycle del'eau

© 14h30-17h| Les
Animaux Fantastiques

© 15h30-17h30| Le Lien
en Action

© 18h-20h | Beach Flag

Lundi 3 aolit

© T11h-12h | Tai Chi

© 12h-13h | Yoga

© 13h-19h | L'Europe en
s‘amusant

© 14h-18h | Ateliers
sportifs avec le CIRFA

© 15h-16h | Bulleen
famille

© 18h-19h30 | Aikido

Mardi4 aoiit

© 11h-12h | Tai Chi

© 13h-17h | lEcole dela
Propreté

© 13h-18h |
Accrobranche et
tyrolienne

© 14h-16h30 | Défis
jonglages beach soccer

© 14h-18h | Echecs

© 14h30-17h| Les
Animaux Fantastiques

© 15h30-17h30| Le Lien

en Action

Vendredi 24 juillet

© 11h-12h | Aquagym

© T11h-12h | Tai Chi

© 12h-13h | Sophrologie

© 13h-15h | Cross Training

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 14h-15h | Mieux gérer
sonstress

© 14h-18h | Village
Développement
Durable

- Récoltes de bouchons

- Village de l'eau

- Jardinage écolo

- Objectifs du développe-

ment durable
- Transition écologique /
Cycle del'eau

© 15h30-17h30 |
Lintentiondu
geste parle Centre
Pompidou Metz

© Dés20h30 | Disco
Funk avec DJ Celestal

Mercredi 5 aolt

© 11h-12h | Tai Chi

© 11h-18h | Rencontre
aveclesForcesde
I'Ordre de la Police
Nationale

© 12h-13h | Sophrologie

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 13h-19h | Animation
de prévention surles
fakes news

© 15h-19h | Moije parle
PADEM

© 21h30-23h30|
Cinémaen plein air -
En Fanfare

Jeudib aoiit

© 11h-12h | Tai Chi

© 13h-18h |
Accrobranche et
tyrolienne

© 14h-17h | Beach Boxe

© 14h-18h | Echecs

© 14h-18h | Mélkky

© 15h30-17h30 | Le Lien
en Action

© 18h-20h | Beach Flag

Samedi 25 juillet

© 11h-20h | Animations
pourles 50 ansde
Décathlon

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 14h-18h | Cross Training

© 14h-18h | Echecs

© 14h-18h| Village de
I'Eau

© 14h-18h | Stand Metz
aVélo

© 15h-17h | Capoeira

© 16h-18h | Balade avélo

© Dés20h30 | Soirée
Gipsy Air Manos

Dimanche 26 juillet

© 11h-20h | Rencontre
avec Fetia Polynesia

© 14h-18h | Stand Metz
a Vélo

© 14h-18h | Mélkky

© 14h-18h | Cross

Training

© 15h-17h | Capoeira

© 16h-18h | Balade a vélo

Vendredi7 aoiit

© 11h-12h | Aquagym

© 11h-12h | Tai Chi

© 11h-12h | Yoga

© 12h-13h | Sophrologie

© 13h-15h | Cross Training

© 13h-17h | LEcole dela
Propreté

© 13h-18h |
Accrobranche et
tyrolienne

© 14h-15h | Mieux gérer
sonstress

© 15h-18h | Watt
Watchers

© Dés20h30] Italao

Lundi 27 juillet

© 12h-13h | Yoga

© 13h-14h30 | Qi Gong

© 13h-17h | 'Ecole dela
Propreté

© 13h-19h | L'Europe en
s'‘amusant

© 14h-18h | Ateliers
sportifs avec le CIRFA

© 15h-16h | Bulleen
famille

© 18h-19h30 | Aikido

Mardi 28 juillet

© 13h-14h30| Qi Gong

© 13h-18h |
Accrobranche et
tyrolienne

© 13h30-18h| .
Ludothéque « L'lle aux
Trésors »

© 14h-16h30 | Artsdu
cirque

© 14h-17h| Tiralarcet
mélkky

© 14h-18h | Echecs

© 15h30-17h30 | Le Lien
en Action

Samedi 8 aolit

© 13h-18h |
Accrobranche et
tyrolienne

© 13h-18h | Olympiades
des quartiers

© 14h-18h | Cross Training

© 14h-18h | Echecs

© 14h-18h | Stand Metz
aVélo

© 15h-17h | Capoeira

© 16h-18h | Balade avélo

© Dés20h30 | Highway
Station

Dimanche 9 aoiit

© 14h-18h | Stand Metz
aVélo

© 14h-18h | Mslkky

© 14h-18h | Cross Training

© 15h-17h | Capoeira

© 16h-18h | Balade a vélo

© 16h-20h | Guinguette

moderne

Mercredi 29 juillet

© 12h-13h | Sophrologie

© 13h-14h30| Qi Gong

© 13h-17h | 'Ecole de la
Propreté

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 13h30-18h|
Ludothéque « Lile aux
Trésors »

© 14h-17h | Beach Volley

© 15h-19h | Moije parle
PADEM

© 15h-19h | Beach Braids

Jeudi30juillet

© 11h-18h | Rencontre
avec les différentes
spécialités du SDIS de
la Moselle

© 13h-14h30| Qi Gong

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 13h30-18h| )
Ludothéque « Llle aux
Trésors »

© 14h-18h | Echecs

© 14h-18h | Molkky

© 14h30-17h | Les
Animaux Fantastiques

© 15h30-17h30 | Le Lien
en Action

© 18h-20h | Beach Flag

Lundi10 aoit

© 12h-13h | Yoga

© 13h-14h30 | Qi Gong

© 13h-17h | 'Ecole de la
Propreté

© 13h-19h | LEurope en
s‘amusant

© 14h-18h | Ateliers
sportifs avec le CIRFA

© 15h-16h | Bulleen
famille

© 15h-17h30 | Méditation
etautomassage

© 18h-19h30 | Aikido

Mardi1l aoit

© 13h-14h30 | Qi Gong

© 13h-18h | Accrobranche
et tyrolienne

© 14h-16h30 | Artsdu
cirque

© 14h-18h | Echecs

© 14h30-17h | Les
Animaux Fantastiques

© 15h30-17h30| Le Lien

en Action

v

Vendredi 31 juillet

© 11h-12h | Aquagym

© 11h-12h | Yoga

© 12h-13h | Sophrologie

© 13h-14h30] Qi Gong

© 13h-15h | Cross Training

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 13h-19h | Animation
de prévention surles
fakes news

© 14h-15h | Mieux gérer
son stress

© 15h30-17h30|
Lintentiondu
geste parle Centre
Pompidou Metz

© Dé&s20h30 | Taxi
Brousse - Trio Afro
Funk

p™

Mercredi12 aoiit

© 12h-13h | Sophrologie

© 13h-14h30| Qi Gong

© 13h-17h | L'Ecole de la
Propreté

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 14h-18h | Atelier
de préventionsurla
malbouffe

© 15h-19h | Moije parle
PADEM

Jeudil3 aoiit

© 13h-14h30| Qi Gong

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 14h-16h30 | Beach
Soccer

© 14h-17h | Journée
inclusive avecle CCAS

© 14h-18h | Echecs

© 14h-18h | Mslkky

© 15h30-17h30 | Le Lien
en Action

© 18h-20h | Beach Flag

Vendredi14 aoiit

© Séancesde
découvertesde
l'ostéopathie avec
Mutest

© 11h-12h | Aquagym

© 11h-12h| Yoga

© 12h-13h | Sophrologie

© 13h-14h30 | Qi Gong

© 13h-15h | Cross Training

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 13h-19h | Animation
de prévention surles
fakes news

© 15h-18h | Watt
Watchers

© Dés20h30 | Soirée

Italienne

(}
"Q),

Samedi 1 aoit

© 13h-14h30 | Qi Gong

© 13h-18h |
Accrobranche et
tyrolienne

© 14h-18h | Cross Training

© 14h-18h | Echecs

© 14h-18h | Stand Metz
aVélo

© 15h-17h | Capoeira

© 16h-18h | Balade avélo

© 17h-19h30 | Boxe Thai

© Dés20h30 | Dopamin

Dimanche 2 aoiit

© 13h-14h30 | Qi Gong

© 13h-17h | lEcole dela
Propreté

© 14h-18h | Stand Metz
aVélo

© 14h-18h | Mélkky

© 14h-18h | Cross Training

© 15h-17h | Capoeira

© 16h-18h | Balade avélo

© 16h-20h | Guinguette

Moderne

Samedi 15 aolit

© 11h-12h | Yoga

© 11h-18h | Les gestes qui
sauvent avec la Croix
Rouge

© 12h30-14h | Yoga

© 13h-14h30 | Qi Gong

© 13h-18h|
Accrobranche et
tyrolienne

© 14h-18h | Cross Training

© 14h-18h | Echecs

© 14h-18h | Stand Metz
aVélo

© 15h-17h | Capoeira

© 16h-18h | Balade & vélo

© Dés20h30| The
Runners - Blues Rock

Dimanche 16 aoiit

© 13h-14h30 | Qi Gong

© 14h-18h | Stand Metz
aVélo

© 14h-18h | Mélkky

© 14h-18h | Cross Training

© 15h-17h | Capoeira

© 16h-18h | Balade avélo




