Samedi 10 octobre 2026

De 2ha13h
Maison des héhés ®
6 rue du Haut de Sainte-Croix -~ ¢

Entrée libre (sauf mention contraire)

Ouvions
hehe
aux ares

Un temps d’échanges, un spectacle jeune public et une série c’ateliers
¢ partager avec vos enfants de O i 3 ans, pour S’ouvrir aux arts

et aux pratiques artisticues et culturelles et découvrir les acteurs

de P’Eveil Artisticue et Culturel (EAC) & Metz.

En collaboration avec la Maison des Béhés de la Ville de Metz et les institutions culturelles partenaires
dans le cadre des Semaines d’Information sur la Santé Mentale.



Parents et futurs parents, venez rencontrer

les acteurs de I’éveil artistique et culturel (EAC)

a Metz a Poccasion d’une journée cd’échanges

et de découverte. Des stands et des ateliers
permettront de vous informer sur ’offre en matiére
d’éveil artistique et culturel sur le territoire messin
pour les enfants Agés de 0 a 3 ans.

Des échanges directs avec les professionnels
enrichiront vos pratiques éducatives, notamment

° s’agissant du développement du langage mais aussi
de ’ouverture au monde artisticue et culturel
L4 des jeunes enfants ! En bref, venez découvrir
les multiples hénéfices ces pratiques artistiques
(:-/ et culturelles dés le plus jeune age!

Cette matinée a lieu dans le cadre des Semaines d’Information
sur la Santé Mentale dont le théme est « Pour notre santé mentale,
OUVIONS-NOUS auXx arts ».

@ Plus d’informations : semaines-sante-mentale.fr

® Le programme a Metz E E

Présentation
de la charte d’accueil
du jeune enfant

© 9n30

En présence d’Isabelle Lux, Adjointe déléguée a I'enfance, Ia famille,
la parentalité et Ia santé mentale des enfants.

Cette charte a été rédigée afin de favoriser I'accés aux lieux culturels du territoire messin
(musées, bibliothéques, cinémas, sites patrimoniaux, lisux d’exposition, salles de spectacle, ludothéques,
etc.) des jeunes enfants de 0 & 3 ans et des adultes qui les accompagnent.

SPEGTAGLE JEUNE PUBLIC

His¢oires a faire
séchicy comnine

® 10het1ih R
& Durée > 30 min i
© Dés 6 mois
€ Gratuit

Spectacle autour du théme de I'automne, Pourquoi Bzu-bzu la mouche serait-elle moins forte
des animaux de la forét avec des histoires chantées  qu’une toile d’araignée ?

et dessinées, une valise a histoire avec marionnettes

6t accessoires et autres chansons originales. Pour les curieux qui voudraient des réponses

a ces questions essentiellgs... pourquoi ne
viendriez-vous pas jeter un csil et préter une

oreille aux « Histoires a faire sécher comme ses
Pourquoi Cousin Lapin ne dort-il pas alors quon est  chaussettes » chantées et contées par 'Atelier

au beau milieu de la nuit ? Pourquoi une sorciére CroqueLune 2!

devrait-elle retirer ses pantoufles pour sortir 2

C’est I'automne d’accord mais...



N

Ateliers
de découverte

© 9h30 > Cité musicale-Metz

© 10h > Ludothéque I'ile aux Trésors

© 10n30 > Bibliothéques-Médiathéques de Metz
© 11h30 > Pdle patrimoine de la Ville de Metz

Stands d’information
et échanges

entre parents

et professionnels

© De9hai3h
€ Accés libre

Avec la participation du Centre Pompidou-Metz, des Bibliothéques-
Meédiathéques de Metz, de la Ludothéque I'lle aux Trésors, de I'Agora,
du Musée de La Cour d’0r - Euro-Métropole de Metz, de Ia Cité
musicale-Metz, du Fonds Régional d’Art Gontemporain (FRAC), et du
Podle patrimoine de Ia Ville de Metz.

Permanence de I’Ecole
des Parents et des Educateurs
de Lorraine (EPE)

© pe9hai3h

Echanges autour des questions de parentalité.

Ateliers de découverte
délocalisés

Rendez vous a la Maison des héhés pour se rendre ensemble sur les
sites du Musée de La Cour d’Or et du FRAC.

Musée de La Cour d’Or - Euro-Métropole de Metz
Q 2 rue du Haut poirier

© 10h15 - 10h45

Les animaux du Pavillon de la Biodiversité

Quel cri fait le sanglier ? Quelle odeur dégage un poney ?
Les plumes d’un canard sont-elles douces ?

Vienez résoudre ces énigmes avec vos enfants (de 0-3 ans)
autour d’une visite ludique et multisensorielle !

© 10h45 - 1115

Lles animaux dans les tableaux du musée

Saurez-vous jouer aux détectives en famille et repérer

tous les animaux qui se cachent dans les tableaux du musée ?
Une visite originale a la ferme, sans quitter a ville !

Q 1bis rue des Trinitaires
O 11h15 - 11hab

Atelier autour d’une ceuvre de Ia collection

11h15 - 11h45

Les animaux
fantastiques

du Moven Age

Et si on mélangeait

les animaux ? Cerf-
poisson, cheval fluvial
gt licornes seront au
programme pour un
moment décalé

et plein d’imagination !

Fonds Régional d’Art Contemporain (FRAC)

L'ceuvre de la collection, Jeu de Iartiste Meret Oppenheim, sort des réserves du
Frac ! Jeux de formes, de couleurs et de textures seront proposés a partir d’un
tapis d’éveil réalisé par Cyndie Fornaciari de I"atelier les Fusettes a Metz.



Apprenez
¢ parler
nouveau-né

LA MAISON Lieu de ressources
et d’échanges
DES 1000

Futurs parents &

PREMIERS IOURS Parents d’enfants - 3 ans

: fhA : 6 rue du Haut de : .
Maisondesbébés | Sahte.Crol : Gratuit
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Sur place vous trouverez un local poussette ainsi qu'un espace change
adaptés pour 'accueil des jeunes enfants.

La Ville de Metz
remercie ses partenaires

’/’ L'AGoRA [y musior

I Bibliotheques metz
Médiatheques

' Centre 49 Nord Frac @P }b/bq‘g\r(\,
Pompidou-Metz 6 Est Lorraine

VILLE DE
J/’ Allo Mairie -
metz.fr I4 ETZ 0 800 891 891
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