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Une nouvelle année s'annonce et comme
bien souvent, de nouvelles résolutions et
de nouvelles idées sont alors mises en
avant ! Du coté de LAGORA des Momes,
au-dela d'envies nouvelles, c'est la volonté
de pouvoir consolider et renforcer nos
actions envers le jeune public et les
familles que nous choisissons de mettre
en avant afin de toujours vous offrir la
possibilité de vous créer des souvenirs
communs autour de la création artistique
et culturelle.

Une programmation de spectacles issus
de pratiques artistiques diverses, la
découverte de la lecture, des contes et
des mots, des animations et actions pour
s'essayer a de nouvelles pratiques, des
actions tournées vers la parentalité, autant
de propositions qui vous sont destinées

et que vous pourrez retrouver dans cette
nouvelle brochure.

Conseiller délégué aux Etablissements culturels de

délégué a la Culture et aux Cultes

Alors si pour cette nouvelle année vous
cherchez encore une nouvelle résolution a
prendre, celle de venir partager un moment
en famille ou entre amis a LAGORA des
Momes en est une qu'il vous sera facile a
réaliser, que vous ne regretterez pas et qui
vous apportera des instants de douceur, de
partage et de joie. LAGORA des Mdmes et
les équipes de LAGORA sont la pour vous
accueillir et accompagner, petits et grands,
dans leur découverte de la culture dés le
plus jeune age.

Que cette année vous soit des plus belles
et avec tous mes meilleurs voeux.

L'Adjoint au Maire de Metz,

Patrick Thil

I'Eurométropole de Metz I

Conseiller départemental de la Moselle



Avant de débuter :
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Ateliers a 4 mains : en amont

du spectacle, venez participer

a un atelier manuel avec vos
enfants. Cet atelier, en lien avec la
thématique du spectacle, vous est
proposé par les équipes du centre
social et de la médiatheque de
L'Agora.

Groupes scolaires : en amont
de la représentation, nous

VOUS proposons une rencontre
aupres de vos éléves afin de les
sensibiliser au spectacle, de leur
faire découvrir la thématique, les
décors, les costumes, etc.
Dossiers de présentation des
spectacles sur demande.

De maniere générale, pour le bon
déroulement des spectacles, des ateliers et
des rencontres, nous vous remercions :

- de respecter I'heure indiquée,

- de respecter les ages indiqués.
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SEMILLA

COMPAGNIE TEA TREE
DANSE / THEATRE

Une graine, de la terre.

B Samedi 11 janvier Des yeux qui pétillent, des pieds et des
mains qui frétillent.

® A16h Semer en espérant que ¢a pousse !
Attendre et jouer avec le temps...

& Durée: 35' Se laisser porter par l'incertitude, I'inconnu.

® A partir de 2 ans

Semilla, comme une plante qui pousse malgré tout,
comme une idée qui germe on ne sait ot !
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a Atelier a 4 mains
Samedi 11 janvier - 15h



CONTRETEMPS

COMPAGNIE MISTER FRED
DUO CLOWNESQUE/ THEATRE / MAGIE / JONGLERIE

Tic tac, tic tac...

B Samedi 1° février Un peu avant I'ouverture de la boutique, deux paisibles
‘ horlogers rythment leur quotidien par un brin de ménage
’ ® A16h et un soupgon de rangement.
Cette routine monotone éveille en eux une imagination
& Durée: 45’ débordante, les emmenant vers de curieuses
manipulations d'objets.
& A partir de 6 ans Tout devient vite prétexte au jeu dans cette horlogerie,

mais attention de ne pas se disperser trop longtemps car
les clients vont bientét arriver... Dring!
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‘ e Atelier a 4 mains
6 Samedi 1*" février - 15h









MES PETITES GRAINES

) Samedi 15 mars

® A16h

X Durée: 50’

& De1a10 ans
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HELENE KOENIG
CHANSON / MUSIQUE / CONCERT

Dans le tempo de la nature, du réveil au coucher, des
graines de chansons suivent le quotidien de petites oreilles
qui jouent, révent, se proménent, racontent des histoires,
dansent, chantent...

Sur scéne, se succedent quatre saisons ou musiciens
jardiniers cultivent notes, instruments, percussions et
textures sonores.

Découvrir Mes Petites Graines, c'est se laisser porter par la
poésie, I'innocence, I'engagement ou l'espiéglerie de ses
mots, c'est se laisser envelopper par des voix, c'est porter
sa propre voix et chanter a I'unisson.

Participer a ce concert, c’est mettre en mouvement, en
pulsations, en vibrations, I'ensemble de son corps.
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Atelier a 4 mains
Samedi 15 mars - 15h







DU VENT DANS LES AKENES

COMPAGNIE ASSOLATELIER

THEATRE D'OMBRES / POP-UP / MUSIQUE ET CHANT

Qui n'a jamais, aux premiers jours du printemps, soufflé sur
une boule duveteuse de pissenlit pour regarder réveur ses
petites plumes blanches porteuses d'akénes s'envoler vers
un ailleurs ?

C'est de ce ballet silencieux, souvenir d'’enfance, qu'est née
I'idée du spectacle.

De décors en décors pop-up, I'akene virevolte, danse, nous
embarque avec lui dans sa réalité quotidienne.
Il prend racine, devient pissenlit et revole a nouveau !

Qui mieux que lui peut, sans un mot et sans brutalité,
ouvrir un peu plus encore les yeux, les sens et les
consciences des petits et des grands sur I'insondable
beauté de la nature et sur les terribles dangers qui la
guettent.
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) Samedi 26 avril
® A15het16h30

X Durée: 35'

® A partir de 3 ans
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o ® Lundi 28 avril - 10h et 14 h e Atelier 3 4 mains
Cycles1et 2 Samedi 26 avril - 14h



LA NUIT D€ LA LECTURE 2025

T - 3% e PRI
L "1 leciure

La médiathéque de L'Agora vous donne RDV le samedi
25 janvier de 10 h a 21h pour féter ensemble les Nuits de
la Lecture 2025.

Plus d'informations sur le site de LAGORA.

olatus,

LES RDV DE LA MEDIATHEQUE

Des livres pour mon bébé - Ateliers parents/enfants, de 0 a 3 ans
(45 min)

Que lire a un bébé ? Les bibliothécaires initient les parents et

leur tout-petit aux lectures, comptines et jeux de doigts.

10h 30 : Samedi 22 février / Samedi 31 mai / Samedi 28 juin



ile aux bébés musicale - Ateliers en parents/enfants, de 3 mois a
3 ans (45min) : Séance conviviale mélant lectures et musiques. Deux
bibliothécaires et un a deux musiciens de I'Orchestre national de Metz
Grand Est vous proposent de découvrir des albums jeunesse, des
comptines et autres jeux de doigts. Faciles et ludiques, les formules
contées, jouées et chantées peuvent étre réutilisées.

10h15 et 11h15 : Samedi 8 mars

Histoires en famille - Dés 4 ans (1h)

Une heure pour profiter en famille d'un moment de lectures a voix haute
autour d'une thématique, d'un auteur ou de coups de coeur

en littérature jeunesse.

14h 30 : Mercredi 19 février / Mercredi 16 avril / Mercredi 14 mai

BlablaClub - Dés 7 ans (1h30)

Chouette ! Une heure et demie sans les parents pour discuter jeux,
films, lectures et activités manuelles !

14h 30 : Mercredi 12 février / Mercredi 09 avril / Samedi 05 juillet

otatu;,  Tous les ateliers sont gratuits mais sur inscription :
servicesauxpublics@mairie-metz.fr
Pour plus d'informations sur la programmation des Bibliotheques
Médiatheques de Metz, veuillez vous reporter a la brochure dédiée.
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LA COUR ENSOLEILLEE
€T LES RENCONTRES
PARENTALITE

Le LAEP (Lieu d’Accueil Enfant Parent) La Cour Ensoleillée est un lieu
convivial pour les petits et les grands ! Lieu de rencontre, espace de

jeu et de discussion, pour les enfants comme pour les parents, des
accueillantes, formées a I'écoute, sont présentes pour vous accompagner
dans vos différents questionnements autour de I'éducation et de votre réle
de parents.

Au Centre Lacour (6 rue Yvan Goll) :

chaque mardi matin, mercredi journée et jeudi journée.

A L'Agora : chaque vendredi journée.

Sans inscription / pour les enfants de 0 a 6 ans accompagnés d’'un
parent.

Au-dela du LAEP, le centre social propose également des actions,
activités, ateliers a destination des familles.

Ce péle Parentalité est porté par notre Référente Famille. N'hésitez pas a
la contacter : referent.famille@acs-agora.fr ou accueil@acs-agora.fr
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L'’Agora et le centre social de LAgora (ACS), poursuivent
leurs actions autour de leur jardin, de leur potager et de
leur grainotheque tout au long de l'année !

Qu'il fasse froid cet hiver ou que les premiers rayons du
soleil reviennent réchauffer la terre au printemps, nous
vous attendons pour un moment de jardinage, les mains
dans la terre, a partager en famille.

Atelier de 14h30/16 h 30
mercredi 22 janvier
mercredi 12 mars
mercredi 23 avril
mercredi 21 mai
mercredi 25 juin

Plus de détails sur les thématiques de nos ateliers sur
notre site internet !

Ouvert a tous.
A partir de 3 ans/Adulte accompagnant obligatoire.
Sur réservation, places limitées.

¥
l@‘

[=]

Faul




SPECTACLES EN FAMILLE

Tarifs

Un enfant et le 1°" adulte 5 €
Enfant supplémentaire 5 €
Adulte supplémentaire 8 €

Billetterie

En ligne sur le site de 'Agora :
agora.metz.fr - Service de paiement
sécurisé en ligne par carte bancaire.
Sur place : uniquement le jour du
spectacle / ouverture de la billetterie a
partir de 10 h pour un spectacle a 10h 30
et 14h pour un spectacle a 16 h.

Attention : aucune réservation par téléphone ou
par email et fermeture de la billetterie
15 minutes avant le début de la représentation.

HETz LAGORA

médiathéque
centre social
espace numérique

SCOLAIRES/GROUPES

Tarif : 3 € / enfant
Renseignements/Réservations :
Nathalie Bagaglia : 03 87 55 83 00
nbagaglia@mairie-metz.fr

Pour tout renseignement sur la
programmation de L'Agora :
agora-accueil@mairie-metz.fr
03 87 55 83 00

Q Théodore de Gargan a Metz Nord -
La Patrotte
& Venez en Mettis! / Ligne A
station René Cassin
@ Retrouvez I'ensemble de la programmation

sur agora.metz.fr
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